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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

        Учебный план МАОУ «СОШ №44» для I-IV классов сформирован в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 и на основе следующих нормативных документов:  

1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  

(с изменениями);  

2. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 №286 (далее - ФГОС НОО);  

3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации 22.03.2021 № 115.  

4.  Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015г.№1/15) 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2, 

действующими до 1.03.2027 г., 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

7. Санитарные правила СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28, действующими до 01.01.2027 г.; 

8. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утверждённого приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 № 442 (с изменениями и дополнениями 

от 20.11.2020);  
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9. Постановление Правительства РБ об утверждении Государственной программы республики 

Бурятия «Сохранение и развитие бурятского языка в республике Бурятия на 2021-2030 

годы»;   

10. Устава МАОУ  «СОШ №44» г. Улан-Удэ  

          Федеральный учебный план образовательных организаций, реализующих ООП НОО (далее 

- федеральный учебный план), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Федеральный 

учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, 

формировании перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.  

          Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.  

        Федеральный учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных языках 

субъектов Российской Федерации и родном (нерусском) языке, возможность их изучения, а также 

устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) 

обучения.  

        Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ начального общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся.  

        Федеральный учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

        Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а объём 

части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, - 20% от общего объёма.  

         Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

         Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 
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Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам.  

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной деятельности 

(урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 

деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другие). Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  

        Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения 

учебных предметов.  

        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы.  

         Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, 

посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы).  

        Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательные 

организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на развитие обучающихся.  

         Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации ООП НОО определяет организация, осуществляющая 

образовательную деятельность.  

         В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 
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локальными нормативными актами образовательной организации. Реализация индивидуальных 

учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов 

финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО.  

Для начального уровня общего образования представлены пять вариантов федерального учебного 

плана:  

для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке (5-дневная и 6-

дневная учебная неделя), варианты 1 и 2;  

для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском или родном языке, но 

наряду с ним изучается один из языков народов России   (5-дневная учебная неделя), вариант 3;  

Календарный учебный график:  

          Начальная школа МАОУ «СОШ №44» работает в режиме пятидневной рабочей недели, в две 

смены, в соответствии с Уставом учреждения.  

Продолжительность учебного года рассчитана в 1 классе на 33 учебные недели (5 дней в 

неделю), 2-4 классы на 34 учебных недель (5 дней в неделю).  

Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в этом 

случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.  

Учебный год заканчивается 26 мая. Если этот день приходится на выходной день, то в этом 

случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день.   

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять 

не менее 7 календарных дней.  

Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть – 8 учебных недель (для 1– 4 

классов); II четверть – 8 учебных недель (для 1–4 классов); III четверть – 11 учебных недель (для 2–

4 классов), 10 учебных недель (для 1 классов); IV четверть – 7 учебных недель (для 1–4 классов).  

Продолжительность каникул составляет:  по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 

календарных дней (для 1–4 классов);  по окончании II четверти (зимние каникулы) 

 – 9 календарных дней (для 1–4 классов);  дополнительные каникулы – 9 календарных дней 

(для 1 классов);  по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 

1–4 классов);  по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель.  

Продолжительность урока 40 минут, за исключением 1 класса. Продолжительность перемен между 

уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) – 20 минут.   
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Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю – 5  

уроков, за счет урока физической культуры; для обучающихся 2–4 классов – не более 5 уроков и 

один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры.  

 Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований:  

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, обучение 

в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре 

– по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе – мае – по 4 урока в день по  

40 минут каждый; предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти.   

Занятия начинаются в 8 часов утра и заканчиваются не позднее 18.30 часов.   

Календарные сроки каникулярных периодов рекомендуются Комитетом по образованию 

города и устанавливаются образовательной организацией.  

 Учебный план составлен в соответствии с нормативно-правовой базой:  

-обязательная часть, включающая обязательные для изучения учебные предметы, определяет 

максимальный объем учебного времени.  

 Обязательная часть определена составом учебных предметов обязательных предметных 

областей:  

-русский язык и литературное чтение: русский язык, литературное чтение,   

- родной язык и литературное чтение на родном языке: родной язык и (или) 

государственный язык республики Российской Федерации (бурятский)  

- иностранный язык: иностранный язык 

- математика и информатика: математика;  

-обществознание и естествознание (окружающий мир): окружающий мир;  

-основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ): основы религиозных культур и 

светской этики;  

 -искусство: музыка, изобразительное искусство;   

-технология: технология,  

 -физическая культура: физическая культура.   

Программа начального общего образования обеспечивает право на получение начального 

общего образования на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, а также право 
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на изучение родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе бурятского 

языка как родного языка, в пределах возможностей, предоставляемых системой образования в 

порядке, установленном законодательством об образовании, и МАОУ «СОШ №44 г. Улан-Удэ». 

Преподавание и изучение родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

бурятского языка как родного языка, в рамках имеющих государственную аккредитацию программ 

начального общего образования осуществляются в соответствии со ФГОС.  

 

Вариант 3  

 

Федеральный учебный план начального общего образования  (5-дневная учебная неделя с 

изучением родного языка или обучением  на родном языке)  

Предметные 

области  

Учебные предметы/ 

классы  

Количество часов в неделю    

Всего  I  II  III  IV  

Обязательная часть    

Русский язык  и 

литературное 

чтение  

Русский язык  5  5  5  5  20  

Литературное чтение  3  3  3  3  12  

Родной язык  и 

литературное 

чтение на родном 

языке  

Родной язык  и 

(или) 

государственный 

язык республики  

Российской 

Федерации  

2  2  2  1  7  

Литературное чтение 

на родном языке  

Иностранный 

язык  
Иностранный язык  –  2  2  2  6  

Математика  и 

информатика  
Математика  4  4  4  4  16  

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий  

мир)  

Окружающий мир  2  2  2  2  8  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

–  –  –  1  1  

Искусство  

Изобразительное 

искусство  
1  1  1  1  4  

Музыка  1  1  1  1  4  

Технология  Технология  1  1  1  1  4  
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     План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

(до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом образовательных потребностей 

и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей образовательной организации.  

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией.  

Содержание данных занятий должно формироваться с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые 

столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно 

полезные практики и другие.  

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться возможности 

организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В целях организации 

внеурочной деятельности образовательная организация может заключать договоры с 

учреждениями дополнительного образования.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура  
Физическая культура  2  2  2  2  8  

Итого:  21  23  23  23  90  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  0  0  0  0  0  

Учебные недели  33  34  34  34  135  

Всего часов  693  

 

782  782  782  3039  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами  

21  23  23  23  90  
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План внеурочной деятельности в 1-4 классах (5-дневная неделя)  

  

 

  

Внеурочная деятельность  

 

Разговоры о важном   

Образовательный   

 Внеурочная деятельность 1- е  классы:  

 «Занимательная грамматика» 

 «Лего» конструирование 

 «В мире математики» 

 «Секреты речи» 

 «Изо - студия» 

 «Читайка»  

 2-е классы: 

 «Секреты речи» 

 Бисероплетение «Мир бусин» 

 «Хочу всё знать» 

 «Хочу всё знать» 

 «Спеши делать добро» 

 3- е классы: 

 «В стране Знаек» 

 «Занимательная математика» 

 «Начальное техническое моделирование» 

 «Учусь учиться» 

 4- Е классы: 

 «Джутовая филигрань» 

 «Город мастеров»» 

 «Джутовая филигрань» 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся  

Школьный театр  «Театр, в котором играют дети» 

Школьный хор «Битва хоров»  

Образовательный курс Финансовая грамотность 

 Орлята России 

Спортивные секции  Вольная борьба  

 Теннис  

 Бокс 

 Футбол 

 Фитнес  

 Танцевальная студия «Сияние» 

 Хореографический кружок  
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Календарный план воспитательной работы.  

 Федеральный календарный план воспитательной работы является единым для 

образовательных организаций.   

Федеральный календарный план воспитательной работы может быть реализован в рамках 

урочной и внеурочной деятельности.   

МАОУ «СОШ №44» вправе наряду с федеральным календарным планом воспитательной 

работы проводить иные мероприятия согласно федеральной рабочей программе воспитания, по 

ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей.  

Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей основной образовательной 

программы, а также возрастных, физиологических  и психоэмоциональных особенностей 

обучающихся.  

Сентябрь:  

1 сентября: День знаний;  

 3  сентября:  День  окончания  Второй  мировой  войны,  День  солидарности   

в борьбе с терроризмом;  

8 сентября: Международный день распространения грамотности;  

10 сентября: Международный день памяти жертв фашизма.  

Октябрь:  

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки;  

4 октября: День защиты животных;  

5 октября: День учителя;  

25 октября: Международный день школьных библиотек; Третье 

воскресенье октября: День отца.  

Ноябрь:  

4 ноября: День народного единства;  

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России;  

Последнее воскресенье ноября: День Матери;  

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.  

Декабрь:  

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов;  

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России;  

9 декабря: День Героев Отечества;  

12 декабря: День Конституции Российской Федерации.  

Январь:  

25 января: День российского студенчества;  

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады, День 

освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) – День 

памяти жертв Холокоста.  

Февраль:  

 2  февраля:  День  разгрома  советскими  войсками  немецко-фашистских  войск  

в Сталинградской битве;  

8 февраля: День российской науки;  

 15  февраля:  День  памяти  о  россиянах,  исполнявших  служебный  долг   

за пределами Отечества;  

21 февраля: Международный день родного языка;  

23 февраля: День защитника Отечества.  

Март:  

8 марта: Международный женский день;  
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18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 27 

марта: Всемирный день театра.  

Апрель:  

12 апреля: День космонавтики;  

 19  апреля:  День  памяти  о  геноциде  советского  народа  нацистами   

и их пособниками в годы Великой Отечественной войны Май:  

1 мая: Праздник Весны и Труда;  

9 мая: День Победы;  

19 мая: День детских общественных организаций России;  

24 мая: День славянской письменности и культуры.  

Июнь:  

1 июня: День защиты детей;  

6 июня: День русского языка;  

12 июня: День России;  

22 июня: День памяти и скорби;  

27 июня: День молодежи.  

Июль:  

8 июля: День семьи, любви и верности.  

Август:  

Вторая суббота августа: День физкультурника;  

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации;  

27 августа: День российского кино.   

  

  

 


