
Без ГМО
и

пищевых добавок МКП «Городской комбинат школьного питания» 
МЕНЮ школы №_____

На 10 мая 2023 г.
Меню разработано в соответствии СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и МР 2.4.0179-20

Б ж у эц 
ккал № ТТК Наименование блюда Выход, г Цена, руб.

Завтрак 7- 11 лет
6,17 7,12 33,97 224.61 53 Каша МОЛОЧНаЯ «УлЫОКа» С маслом (крупа рис, крупа геркулес, молоко, сахар-песок., соль 

йод., масло слив.)
170/10 20.07

5,14 3,66 17,21 122,32 868 БутербрОД С СЫрОМ (сыр Российский, хлеб пшен.йод) 20/25 45 19,81
0,15 0 14,61 59,04 977 ЧаЙ С МеДОМ (чай, мед) 200/20 13,44
0,6 0,2 19 80,2 Десерт фруктовый 1/100 31,68

12,06 10,98 84,79 486,17 Итого 545 85,00
Льготное питание 85,00

Завтрак 12 лет и старше
6,85 7,91 37,74 249,56 53 Каша МОЛОЧНаЯ «Улыбка» С маслом (крупа рис. крупа геркулес, молоко, сахар-песок., соль 

йод., масло слив.)
190/10 21,61

6,63 4,71 22,19 157,66 868 БуТербрОД С СЫрОМ (сыр Российский, хлеб пшен.йод) 2э/35 58 23.27
0,15 0 14,61 59,04 977 ЧаЙ С МеДОМ (чай, мед) 200/20 13.44
0,6 0,2 19 80,2 Десерт фруктовый 1/100 31,68

14,23 12,82 93,54 546,46 Итого 578 90,00
Льготное питание 90,00

Обед 7-11 лет
3.64 5.54 10.26 105,42 694/998 Суп-лапша домашняя С фаршем (фарш говяжий, лапша домашняя роллтон, лук репч., морковь, 

масло раст, соль йодир.)
15/200 22,31

12,54 18.67 14.16 274,83 225а/370
Котлета Незнайка С соусом крас. ОСН (говядина, свинина, молоко, батон, лук репч., яйцо, 

сухари панир., масло поде, соль йдир., соус красн. осн.) 80/эО НО 36,08

3,39 4,11 20,67 133,23 676 Гарнир Каша гречневая вязкая (крупа гречневая, масло сливочное, соль йод.) 150 7,36
0,21 0,07 13.13 53,99 667 НаПИТОК ИЗ ШИПОВНИКа (шиповник, сахар, лимон) 200 5,63
1.88 0,25 12.75 60,75 - Хлеб пшеничный йодированный 25 1,94
0,6 П.2 19 80,2 Десерт фруктовый 1/100 31,68

22,26 28,84 89,97 708,42 Итого 800 105,00
Льготное питание 105,00

Обед 12 лет и старше
4,65 7.08 13.12 134,84 694/998 СуП’ЛаПШа ДОМаШНЯЯ С фаршем (фарш говяжий, лапша домашняя роллтон, лук репч., морковь, 

масло раст, соль йодир.)
25/250 34,28

12,54 18,67 14,16 274,83 225а/370
Котлета Незнайка С соусом крас. ОСН (говядина, свинина, молоко, батон, лук репч., яйцо, 

сухари панир., масло поде, соль йдир., соус красн. осн.) 80/30 НО 36,08

4,07 5,93 24,80 159,88 676 ГарНИр Каша гречневая вязкая (крупа гречневая, масло сливочное, соль йод.) 180 8,84
0,21 0,07 13,13 53,99 667 НаПИТОК ИЗ ШИПОВНИКа (шиповник, сахар, лимон) 200 5,63
1,88 0,25 12,75 60,75 - Хлеб пшеничный йодированный 25 1,94
1,58 0,29 9,50 46,94 - Хлеб ржаной 24 1,55
0,6 0.2 19 80,2 Десерт фруктовый 1/100 31,68

25,53 32,49 106,46 811,43 Итого 914 120,00
Льготное питание 120,00

Полдник
8,64 11,8 28,19 253,52 328 ПлЮШКа ' Эстонская' С сыром (тесто сдобное дрожжевое, сыр. масло слив.) 75 26,34

0 0 9,08 36,32 663 ЧаИ С СаХарОМ (чай, сахар-песок) 200 1,64
8,64 11,8 37,27 289,84 Итого 275 27,98

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР

КАЛЬКУЛЯТОР

А.М.ШАХОВА

С.А.БАТУРИНА

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ

1Шр://комбинат-уу.рф

%25d1%2583%25d1%2583.%25d1%2580%25d1%2584


Без FMO
и

пищевых добавок МКП «Городской комбинат школьного питания» 
МЕНЮ школы №_____

На II) мая 2023 г.
Меню разработано в соответствии СанПнН 2.3/2.4.3590-20 и МР 2.4.0179-20

Б ж у эн 
ккал № ТТК Наименование блюда Выход, г Цена. руб.

Дополнительно

4,65 7,08 13,12 134,84 694/998 Суп-лапша домашняя С фаршем (фарш говяжий, лапша домашняя роллтон, лук репч., морковь, 
масло раст, соль йодир.)

25/250 34,30
5,27 3,41 29,17 168,45 53 Каша МОЛОЧНаЯ «Улыбка» (крупа рис, крупа геркулес, молоко, сахар-песок., соль йод.) 150 11,60
12,01 5.87 2,09 109,19 274 Рыба, припущенная В молоке (минтай, молоко, лук репч., масло поде.,.соль йод.) 75 32,00
12,25 17.02 1 1.92 249,86 225а КоТЛеТа Незнайка (говядина, свинина, молоко, хлеб пш.йодир., лук репч., яйцо, сухари панир., масло поде, 

соль йдир.)
80 34,70

16,75 17,52 2,87 236,26 208 Люля-кеоао домашний (говядина, свинина, лук репч., хлеб пшен., соль йодир.) 70 60,90
11,7 12.46 3.6 173,42 550 ГуЛЯШ МЯСНОЙ (говядина, лук репч., томат паста, масло раст., мука ,соль йод.) 50/50 53,20
3,39 -1.11 20,67 133.23 676 Гарнир Каша гречневая вязкая (крупа гречневая, масло сливочное, соль йод.) 150 7,40

3,93 4.40 21,86 142,70 843 ГарНИр ПШеНО отварное вязкое (крупа пшено, соль витамиизированная, масло 
сливочное,вода)

150 5,40

2,87 3,89 22,31 135,65 604 КарТОфеЛЬ отварной (картофель, масло слив., соль йод.) 150 10,40
0,04 2.72 0,07 24,92 Масло сливочное 5 3,50
0,24 1,11 1.78 18.18 370 СоуС КраСНЫ И ОСНОВНОЙ (лук, морковь, мука, масло раст.. масло слив., т. паста, сольйодир) 30 1,40
9,3 10.51 18.17 204,47 19 БеЛЯШИ ПО-ШКОЛЬНОМу (мука пшен., дрожжи пресс., сахар-песок, соль йодир.. говядина, лук репч., масло 

растит.)
80 26,20

8,64 11.8 28,19 253,52 328 ПлЮШКа "ЭсТОНСКая" С сыром (тесто сдобное дрожжевое, сыр, маслослив.) 75 26.30

8,90 14 20,83 244.92 1065 ПиЦЦа «С ПТИЦеЙ» (СЫр РОССИЙСКИЙ) (мука, сахар-песок. кефир, масло подсол , дрожжи, соль 
йод., сыр Российский, филе индейки, помидор, сметана, томат.паста, кунжут)

80 34,20
8,07 7,81 62,71 353,41 60 БуЛОЧКа «КрОХа» (мука, дрожжи прес., яйцо, соль йодир., сахар-песок, масло слив., повидло, ванилин) 100 15,30
5,80 17.5 41,74 347,66 385 РогаЛИК Сахарный (мука пш.,масло сл„ сахар,яйцо„сода,ванилин) 75 23,50

2,4
2,75
2,75

7,7
9,9
9,9

25,3
31,3
27.5

187
209
209

Батончик слоеный с начинкой БХП 
(клубника) 
(ананас) 
(груша)

55 15.80

4,2 14,7 25,9 294 Кекс «Волжский» БХП 70 29,20
6,3 7,7 36,75 245 Калачик сметанный БХП 70 28.60

3,37 13.5 52,5 352,5 Пирожное песочное, глазированное помадой БХП 75 30,30
5,25 3.5 42 224 Булочка «Батончик Детский с изюмом» БХП 70 15.80
0,15 0 14,61 59,04 977 Чай С МеДОМ (чай. мед) 200/20 13,40
0,21 0,07 13.13 53.99 667 НаПИТОК ИЗ ШИПОВНИКа (шиповник, сахар, лимон) 200 5,60

- - - - - Чай пакетированный 200 8.10
0 0 9,08 36.32 663 ЧаИ С СахарОМ (чай, сахар-песок) 200 1,60

1,36 1.41 2.14 26,69 603 ЧаИ С МОЛОКОМ (чай, молоко) 200 5,30
- - - - - Вода негазированная 0,5 л. 32,00

1,4 0.40 22,8 100,4 - Сок фруктовый в потребительской упаковке 1/200 18,90
2,25 0,30 15,3 72,9 - Хлеб пшеничный йодированный 30 2,30
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Без ГМО
и

пищевых добавок
МКП «Городской комбинат школьного питания»

МЕНЮ школы №_____
На 11 мая 2023 г.

Меню разработано в соответствии СанПнН 2.3/2.4.3590-20 и МР 2.4.0179-20

Б Ж у эц 
ккал № ТТК Наименование блюда Выход, г Цена, руб.

Завтрак 7-11 лет
14,07 8,68 6,84 141,75 743

ХлеОЦЫ рЫОНЫе С маслом (минтай, хлеб пшен, молоко, соль йодир., яйцо, масло раст , масло сл..) 

90/10 100 43,14

3,60 3,78 26,44 153,23 552 РИС отварной (крупа рисовая, масло слив, соль йодир.) 150 10,28
0,57 0 19,55 80,48 61 1а КОМПОТ ИЗ СуХОфруКТОВ С ВИТ С (смесь сухофруктов, сахар, лимон.кислота, аскорб. кислота) 200 4,05
1,58 0,21 10,71 41,03 - Хлеб пшеничный йодированный 21 1,63
5,80 7,90 26,40 195,6 385 Рогалик сахарный (конд.цех) 60 25,90

25,62 20,57 89,94 612,09 Итого 531 85,00
Льготное питание 85,00

Завтрак 12 лет и старше
14,07 8,68 6,84 141,75 743

Хлебцы рыбные С маслом (минтай, хлеб пшен, молоко, соль йодир., яйцо, масло раст., масло сл.) 

95/10 105 45,17

4,57 6,06 41.16 237,43 552 РИС ОТВарНОЙ (крупа рисовая, масло слив, соль йодир.) 190 13,02
0,57 0 19.55 80,48 611а КОМПОТ ИЗ СуХОфруКТОВ С ВИТ С (смесь сухофруктов, сахар, лимон.кислота, аскорб. кислота) 200 4.05
1.8 0,24 12.24 58,32 - Хлеб пшеничный йодированный 24 1.86

5,80 7,90 26,40 195,6 385 Рогалик сахарный (конд.цех) 60 25,90
26,81 22,88 106,19 713,58 Итого 579 90,00

Льготное питание 90,00
Обед 7-11 лет

0,48 0.06 1,5 8,46 982 Закуска порционная (огурцы свежие) 60 10,28
7,4 8,70 14.88 167,43 157/ Суп картофельный С бобовыми И фрикадельками (фрикадельки мясные, картофель, 

горох, морковь, лук репч.,соль йодир., масло растит.)
20/200 16,53

14,26 16,68 5.46 228,95 675
МЯСО ТушеНОе С морковью И луком (говядина, морковь, лук репч., масло подсол., томат, мука 

пшен., соль йодир.) 50/70 120 54,64

5.-12 4,07 31,80 185.45 307 Макаронные изделия отварные (макаронные изделия, масло сливочное, соль йод.) 150 7,40
0,15 0 14,61 59,04 977 ЧаЙ С МёДОМ (чай, мед) 200/20 13,44
2,63 0,35 17,85 85,05 - Хлеб пшеничный йодированный 35 2,71

30,34 29,86 86,1 734,38 Итого 805 105,00
Льготное питание 105,00

Обед 12 лет и старше
0,80 0,10 2,50 14,10 982 Закуска порционная (огурцы свежие) 100 17,14
9,42 11,08 18.94 213,09 157/ Суп картофельный с бобовыми и фрикадельками (фрикадельки мясные, картофель, 

горох, морковь, лук репч ,соль йодир., масло растит.)
30/250 23,65

14,26 16,68 5,46 228,95 675
МЯСО ТушеНОе С морковью И луком (говядина, морковь, лук репч., масло подсол., томат, мука 

пшен., соль йодир.) 50/70 120 54,64

6,50 4.88 38,16 222,53 307 МакарОННЫе изделия отварные (макаронные изделия, масло сливочное, соль йод.) 180 8,88
0,15 0 14,61 59,04 977 ЧаЙ С МёДОМ (чай, мед) 200/20 13,44
2,18 0,29 14,79 70,47 - Хлеб пшеничный йодированный 29 2,25

33,31 33,03 94,46 808,18 Итого 929 120,00
Льготное питание 120,00

Полдник
8,45 8,13 58,91 342,64 324 БуЛОЧКа «Неженка» (мука, сахар-песок, дрожжи, яйцо, масло сл., молоко сгущ.) 100 16,78
5,34 4.8 9,4 102,16 106 Молоко питьевое 200 18,90
13,79 12,93 68,31 444,8 Итого 300 35,68
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МКП ‘Городской комбинат школьного питания» 
МЕН Ю школы №_____

На 11 мая 21123 i.
Меню разработано в соответствии СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и Ml’ 2.4.0179-20

Б Ж У УХ-» - Ч ГТК Наименование блюда Выход, г Иена. руб.
Дополнительно

0.80 2_51 - : 82 Заку.-а i огурцы свежие) 100 17.10
9.42 - 5" Суп КЗрТЭфС.ТЬНЫИ С ООООВЫ.МИ И фрикадельками (фрикадельки мясные, картофель. 30 250 23.70
14,07 8.68 ?.?— - "-3 .\-.еО22Ьь 2?Ь:0НЫе у, .--2? хне? пшен. молоко, соль йодир.. яйцо, масло раст...) 90 36.30
16.65 25.?- *—: — - ЬИСЗГГеКС НеЖНОСТЬ -свядина. свинина, лук реп., сметана, хлеб, соль йод., мука пшен..) - < 58.30
14.83 Г.35 5 - 2-8 — --С УьЯСС1 Т«121еНОе С .TVKOM И морковью (говядина, масло растит, .морковь, соль йодир . муа пш. т 50 "5 54.90

16.76 1928 923 2“ ?•? K.2LTT} СТ2 Т} ШеНЯЯ С МЯСОМ (говядина, капуста св., морковь, лук репч..томат, масло раст. мука пшен . ?0 100 66.50

3,60 ' -R 2? — *. РИС отварной •-■•па рисовая, масло слив, соль йодир.) i >•: 1 10.30
5.42 4.0“ 3 .8. 8535 - ■. 2. • 22 2 ЗНЫе ИЗДеЛИЯ ОТВарНЫе (макаронные изделия, масло сливочное, соль йод ) vi .40

3.43 ' 'I 2 88 г- 15 .х2С" 5 Ое.ТЬ залеченный ПО-МОСКОВСКИ (картофель, масло раст , масло сл. соль йодир > — 1 и

0.04 2.“2
—

2-32 Масло сливочное » >0

9.91 18 ‘5 .8 > 18 Самса Детская тесто слоеное, говядина, лук репч . масло раст.. мука пш.. соль йод. яйцо) - < —_. д и

7.63 1229 22-2 1265 ПиЦЦа С ВеТЧИНОИ И сыром (мука, сахар-песок. кефир, масло подсол., дрожжи, соль йод . ветчина. 
Сап ?ссс;-йский. помидор, сметана, томат паста, кунжут)

so 26."0

12.08 11.8 29 . 8 2 2-
Кулеояка С мясо-капустным фаршем (мука, сахар-песок, масло сл . яйцо, дрожжи. фарш 100 35.20

8.45 8 13 58 - 3-2.?- 32- БуЛОЧКа «Неженка» (мука, сахар-песок. дрожжи, яйцо, масло сл., молоко сгуш.) 100 16.80

4.91 3.8; -5 ’ 2-1 322
Ватрх ШКа С ПОВИДЛОМ (мука пш.. повидло, масло сл., сахар, яйцо, дрожжи, .соль йод., масло 100 -0.2 0

2. .• 35 ?_9 Кекс -Фараон» БХП - ■ 36.30
4.2 2-1 Вафли Сдобные с молоком вареным сгущенным БХП Т fn‘l '69.30
7.6 ’ Белочка «Рулетик с маком» БХП 80 25.80

4.55 S - 7 Коржик молочный БХП - 23.90
4.8 8.8 -32

... Сочень с печеными яблоками БХП 8 - '.00

0,15 - 7 5-Т- о— ЧаЙ С МёДОМ (чай. мед) - ,* - . 2.41)

0.5 ‘ <55 8128 611а КОМПОТ ИЗ СуХОфруКТОВ С ВИТ С (смесьсухофруктов, сахар, лимон.кислота, аскорб. кислота) 4.. 0

- - - Чай пакетированный — U 8.10
0 663 ЧаИ С СахарОМ (чай. сахар-песок) "* |Д‘| • 50

1.36 1.4! 2.- _?.? - 603 ЧаИ С МОЛОКОМ (чай. молоко) 200 5.30
- - Вода негазированная 0.5 л. 32.00

0.40 228 Сок фруктовый в потребительской упаковке 1 200 18.90
2.25 0 '0 .53 — : Хлеб пшеничный йодированный 30 2.30
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Без ГМО 
и 

пищевых добавок
МКП «Городской комбинат школьного питания» 

МЕНЮ школы №_____
На 12 мая 2023 г.

Меню разработано в соответствии СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и МР 2.4.0179-20

Б Ж у эц 
ккал № ТТК Наименование блюда Выход, г Цена, руб.

Завтрак 7-11 лет
17,31 9,37 15,33 214,89 1069

БИТОЧКИ ИЗ КурИЦЫ С маслом (филе грудки курицы, батон, сухарь панир, яйцо, соль йод, масло 

раст., масло сл.) 90/5 95 39.79

5,42 4,07 31,80 185,45 307 Макаронные изделия отварные (макарон, изд, масло слив., соль йодир.) 150 7,40
1.36 1.41 2,14 26,69 603 ЧаЙ С МОЛОКОМ (чай, молоко, вода) 200 5,33
2,40 0,32 16,32 77,76 - Хлеб пшеничный йодированный 32 2,48
2,0 6,4 19 140 Напиток овсяный в п/у 1/200 30,00

28,49 21,57 84,59 644,79 Итого 677 85,00
Льготное питание 85,00

Завтрак 12 лет и старше

18,22 9,86 16,14 226,20 1069
БИТОЧКИ ИЗ КурИЦЫ С МаСЛОМ (филе грудки курицы, батон, сухарь панир, яйцо, соль йод, масло 

раст., масло сл.) 90/10
100 43,31

6,50 4,88 38,16 222,53 307 МакарОННЫе изделия отварные (макарон, изд, масло слив , соль йодир.) 180 8,88
1,36 1,41 2,14 26,69 603 ЧаЙ С МОЛОКОМ (чай. молоко, вода) 200 5.33
2,40 0,32 16,32 77,76 - Хлеб пшеничный йодированный 32 2,48
2.0 6,4 19 140 Напиток овсяный в п/у 1/200 30,00

30,48 22,87 91,76 693,18 Итого 712 90,00
Льготное питание 90,00

Обед 7-11 лет
3,80 5,77 7,02 95,23 197/998 ЩИ ИЗ СВежеЙ капусты С картофелем И фаршем (фарш гов ,. картофель, капуста, 

морковь, лук репч., томат паста, масло раст., соль йод.)
20/200 27,43

15,57 13,37 10,92 226,32 1061
Котлета Мечта С соусом бвЛЫМ ( минтай, свинина, крупа манная, молоко, лук репч , сухари 

панир., масло растит., соус белый осн.) 90/30 120 35,27

3,09 4,47 20,10 132,99 371 Пюре КарТОфеЛЬНОе (картофель, молоко 3,2%,масло слив, соль йод,) 150 11,66
0,99 0,06 18,36 77,94 669а КОМПОТ ИЗ КураГИ С витамином С (курага, сахар, лимон.кислота, аскорб. кислота) 200 7,95
2,10 0,28 14,28 68,04 - Хлеб пшеничный йодированный 28 2.17
1,65 0,30 9,90 48,90 - Хлеб ржаной 25 1,62
1,4 0,40 22,8 100,4 - Сок фруктовый в потребительской упаковке 1/200 18.90

28,6 24,65 103,38 749,82 Итого 943 105,00
Льготное питание 105,00

Обед 12 лет и старше
4,84 7,34 8,94 121.20 197/998 Щи ИЗ свежей капусты С картофелем И фаршем (говядина, картофель, капуста, 

морковь, лук репч., томат паста, масло раст., соль йод., гренки )
30/250 39.38

15,57 13,37 10,92 226,32 1061
Котлета Мечта С соусом белым ( минтай, свинина, крупа манная, молоко, лук репч., сухари 

панир., масло растит., соус белый осн.) 90/30 120 35,27

3,71 5.36 24.12 159,59 371 Пюре КарТОфеЛЬНОе (картофель,молоко 3,2%,масло слив.соль йод,) 180 14,00
0,99 0,06 18.36 77,94 669а КОМПОТ ИЗ КураГИ С витамином С (курага, сахар, лимон.кислота, аскорб. кислота) 200 7.95
2,48 0,33 16,83 80.19 - Хлеб пшеничный йодированный 33 2,56
1,98 0,36 11,88 58,68 - Хлеб ржаной 30 1,94
1,4 0,40 22,8 100,4 - Сок фруктовый в потребительской упаковке 1/200 18,90

30,97 27,22 113,85 824,32 Итого 1043 120,00
Льготное питание 120,00

Полдник
10,75 10,04 38,01 285,4 60 Пирожки печеные с мясо-картофельным фаршем (тесто сдоб , фарш мясо- 

картофельный, яйцо, масло раст.)
100 25,16

1,36 1,41 2,14 26,69 603 ЧаЙ С МОЛОКОМ (чай, молоко) 200 5,33
12,11 11,45 40,15 312,09 Итого 300 30,49
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Без ГМО
и

пищевых добавок

«Согласовано^-,.
Директор школы № У *7

МКП «Городской комбинат школьного питания» 
МЕНЮ школы №_____
На 12 мая 2023 г.

Меню разработано в соответствии СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и МР 2.4.0179-20

Б Ж у эц 
ккал № ТТК Наименование блюда Выход, г Цена, руб.

Дополнительно
4,84 7,34 8,94 121,20 197/998 Щи из свежей капусты с картофелем и фаршем (говядина, картофель, капуста, 

морковь, лук репч., томат паста, масло раст., соль йод., гренки )
30/250 39,40

14,2 14,23 9,4 222,47 251а Котлета Мечта ( минтай, свинина, манка, хлеб пш, молоко, лук репч., сухари панир., масло растит.,) 90 34,40
17,27 6,65 15,26 189,97 1069 БИТОЧКИ ИЗ КурИЦЫ (филе грудки курицы, батон, сухарь панир, яйцо, соль йод. масло сл., масло раст.) 90 36,40
10,39 27,87 2,18 301,16 599 ПоДЖарКа ИЗ СВИНИНЫ (свинина, лук репчатый, томат паста, масло подсолнечное, соль йодированная) 70/20 43,60

21,26 21,89 24,93 381,78 27 Жаркое ПО - домашнему (говядина, картофель, лук репч., масло растит.., томат, соль 
йодир.)

50/150 59,00

3,09 4,47 20,10 132.99 371 Пюре КарТОфеЛ ЬНОе(картофель,молоко 3,2%,масло слив,соль йод,) 150 11,70
4,28 3,83 29,57 169,79 585 ПерЛОВКа отварная (крупа перловая, масло слив., соль йодир.) 150 5.40
5,42 4,07 31,80 185,45 307 МаКарОННЫе изделия отварные (макарон, изд, масло слив, соль йодир.) 150 7,40
0,24 1.13 0,36 12,57 1056 Сметана для заправки блюд (сметана) 10 4,20
0,04 2,72 0,07 24,92 Масло сливочное 5 3,50
0,16 0,97 1,02 13.51 979 СоуС беЛЫЙ ОСНОВНОЙ (лук, мука, масло раст., масло слив., соль йодир) 30 0,90
10,16 15,13 27,64 287,37 55 Сосиска запеченная в тесте (тесто сд., сосиска, яйцо) 50/50 33,80

8,9. 6,21 28,25 204,51 68 Хачапури «ШКОЛЬНИК» (мука, сахар-песок, масло подсол., яйцо, дрожжи, сыр Российский, картофель, 
соль йод.)

75 21,50

10,75 10,04 38,01 285.4 60 Пирожки печеные с мясо-картофельным фаршем (тесто сдоб., фарш мясо- 
картофельный, яйцо, масло раст.)

100 25,20

6,87 8,13 58,09 333,04 332 БуЛОЧКа ГребеШОК С ПОВИДЛОМ (мука, сахар-песок, дрожжи, молокот/п, яйцо, сахар-песок, 
повидло)

100 19,10
5,38 14,62 33,41 286,74 40 СлОЙКа СО СГущеННЫМ МОЛОКОМ (тесто слоеное, молоко сгущ., мука пш, масло раст, яйцо) 75 27,40
5,5 9,0 60,0 340 Ромовая Баба БХП 100 33,80
14,4 23,2 24 360 Самса Слоеная с сыром БХП 80 52,10
6,8 8 50,4 296 Булочка Плюшка Московская БХП 80 20,40

4,95 23,1 59,4 462 Кекс Домашний (шарлотка) БХП 110 47,90
6 13,6 53,6 352 Булочка Ежик БХП 80 19,20

0,99 0,06 18,36 77,94 669а КОМПОТ ИЗ КураГИ С ВИТ С (курага, сахар, лимон.кислота, аскорб. кислота) 200 8,00
- - - - - Чай пакетированный 200 8,10
0 0 9,08 36,32 663 ЧаЙ С СаХарОМ (чай, сахар-песок) 200 1.60

1,36 1,41 2,14 26,69 603 ЧаИ С МОЛОКОМ (чай, молоко) 200 5,30
- - - - - Вода негазированная 0,5 л. 32,00

1,4 0,40 22,8 100,4 - Сок фруктовый в потребительской упаковке 1/200 18,90
2,25 0,30 15,3 72,9 - Хлеб пшеничный йодированный 30 2,30
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— ’ МКП «Городской комбинат школьного «Согласована»
Без ГМО И пищевых питания» Директор лисой ы № у

добавок МЕНЮ школы №_____ _______
------------------------------------------ ----------------- На 10 мая 2023г.________________________________ <хИ/ ' г ' с

Б Ж у эц 
ккал № ГТК Наименование блюда Выход, г Цена, руб.

Завтрак 7-11 лет

6,17 7,12 33,97 224,61 53
Каша молочная «Улыбка» с маслом (крупа рис, 
крупа геркулес, молоко, сахар-песок., соль йод., 
масло слив.)

170/10 20,07

5,14 3,66 17,21 122,32 868 Бутерброд с сыром (сыр Российский, хлеб 
пшен.йод) 20/25 45 19,81

0,15 0 14,61 59,04 977 Чай с медом (чай, мед) 200/20 13,44
0,6 0.2 19 80,2 Десерт фруктовый 1/100 31,68

12,06 10,98 84,79 486,17 1 Гюго 545 85,00
Льготное питание 85,00

Завтрак 12 лег и старше

6,85 7,91 37,74 249,56 53
Каша молочная «Улыбка» с маслом (крупа рис, 
крупа геркулес, молоко, сахар-песок., соль йод., 
масло слив.)

190/10 21,61

6,63 4,71 22,19 157,66 868 Бутерброд с сыром (сыр Российский, хлеб 
пшен.йод) 23/35 58 23,27

0,15 0 14,61 59,04 977 Чай с медом (чай, мед) 200/20 13.44
0,6 0,2 19 80,2 Десерт фруктовый 1/100 3 1,68

14,23 12,82 93,54 546,46 Итого 578 90,00
Лы огное питание 90,00

Обед 7-11 лет

3,64 5,54 10,26 105,42 694/998
Суп-лапша домашняя с фаршем (фарш говяжий, 
лапша домашняя роллтон, лук репч., морковь, 
масло раст, соль йодир.)

15/200 22,31

12,54 18,67 14.16 274,83 225а/370

Котлета Незнайка с соусом крас, осн (говядина, 
свинина, молоко, батон, лук репч., яйцо, сухари 
панир., масло поде, соль йдир., соус красн. осн.) 
80/30

110 36,08

3,39 4,11 20,67 133,23 676 Гарнир каша гречневая вязкая (крупа гречневая, 
масло сливочное, соль йод.) 150 7,36

0,21 0,07 13,13 53,99 667 Напиток из шиповника (шиповник, сахар, лимон) 200 5.63
1,88 0,25 12.75 60,75 - Хлеб пшеничный йодированный 25 1.94
0,6 0,2 19 80,2 Десерт фруктовый 1/100 3 1,68

22,26 28,84 89,97 708,42 Итого 800 105,00
Льготное питание 105,00

Обед 12 лег и старше

4,65 7,08 13,12 134,84 694/998
Суп-лапша домашняя с фаршем ( фарш говяжий, 
лапша домашняя роллтон, лук репч., морковь, 
масло раст, соль йодир.)

25/250 34,28

12,54 18,67 14,16 274,83 225а/370
Котлета Незнайка с соусом крас, осн (говядина, 
свинина, молоко, батон, лук репч., яйцо, сухари 
панир., масло поде, соль йдир., соус красн. осн.) 
80/30

110 36,08

4,07 5,93 24,80 159,88 676 Гарнир каша гречневая вязкая (крупа гречневая, 
масло сливочное, соль йод.) 180 8,84

0,21 0,07 13,13 53,99 667 Напиток из шиповника (шиповник, сахар, лимон) 200 5.63
1,88 0,25 12,75 60,75 - Хлеб пшеничный йодированный 25 Г94
1,58 0,29 9,50 46,94 - Хлеб ржаной 24 1.55
0.6 0,2 19 80,2 Десерт фруктовый 1/100 3 1.68

25,53 32,49 106,46 811,43 11того 914 120,00
Льготное питание 120,00
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Без ГМО и пищевых 
добавок

МКП «Городской комбинат школьного «Согласовано»
питания» Директор uikojwi № 'У Ч

М Е И Ю школы № /ТУ
£^✓7 у/

Б ж У эц 
ккал № ТТК Наименование блюда Выход, г

Цена, 
руб.

Завтрак 7-11 лет

14.07 8.68 6.84 141,75 743
Хлебцы рыбные с маслом (минтай, хлеб пшен, 
молоко, соль йодир.. яйцо, масло раст., масло сл..) 
90/10

100 43,14

3.60 3.78 26.44 153,23 552 Рис 01 Варной (крупа рисовая, масло слив, соль 
йодир.) 150 10.28

0.57 0 19,55 80.48 611а Компот из сухофруктов с вит С (смесь сухофруктов, 
сахар, лимон.кислота, аскорб. кислота) 200 4.05

1.58 0,21 10.71 41,03 - Хлеб пшеничный йодированный 21 1.63
5,80 7,90 26,40 195,6 385 Рогалик сахарный (конд.цех) 60 25.90

25,62 20,57 89,94 612.09 Итого 531 85,00
Льготное питание 85,00

Завтрак 12 лет и старше

14.07 8,68 6,84 141,75 743
Хлебцы рыбные с маслом (минтай, хлеб пшен, 
молоко, соль йодир.. яйцо, масло раст., масло сл.) 
95/10

105 45.17

4.57 6,06 41.16 237,43 552 Рис отварной (крупа рисовая, масло слив, соль 
йодир.) 190 13.02

0,57 0 19,55 80,48 611а Компот из сухофруктов с вит С (смесь сухофруктов, 
сахар, лимон.кислота, аскорб. кислота) 200 4,05

1,8 0,24 12.24 58.32 - Хлеб пшеничный йодированный 24 1,86
5,80 7,90 26,40 195.6 385 Рогалик сахарный (конд.цех) 60 25,90

26,81 22,88 106,19 713,58 Итого 579 90,00
Льготное питание 90,00

Обед 7-11 лет
0,48 0,06 1.5 8.46 982 Закуска порционная (огурцы свежие) 60 10,28

7.4 8.70 14,88 167,43 157/
Суп картофельный с бобовыми и фрикадельками 
(фрикадельки мясные, картофель, горох, морковь, 
лук репч ,соль йодир.. масло растит.)

20/200 16,53

14,26 16,68 5,46 228.95 675
Мясо тушеное с морковью и луком (говядина, 
морковь, лук репч.. масло подсол., томат, мука 
пшен., соль йодир.) 50/70

120 54.64

5.42 4,07 31,80 185,45 307 Макаронные изделия отварные (макаронные 
изделия, масло сливочное, соль йод.) 150 7.40

0.15 0 14.61 59.04 977 Чай с мёдом (чай, мед) 200/20 13,44
2,63 0,35 17.85 85.05 - Хлеб пшеничный йодированный 35 2,71

30,34 29,86 86,1 734,38 Итог о 805 105,00
Льготное питание 105,00

Обед 12 лет и старше
0,80 0.10 2,50 14,10 982 Закуска порционная (огурцы свежие) 100 17.14

9,42 11,08 18.94 213.09 157/
Суп картофельный с бобовыми и фрикадельками 
(фрикадельки мясные, картофель, горох, морковь, 
лук репч..соль йодир., масло растит.)

30/250 23,65

14,26 16,68 5,46 228,95 675
Мясо тушеное с морковью и луком (говядина, 
морковь, лук репч., масло подсол., томат, мука 
пшен.. соль йодир.) 50/70

120 54,64

6,50 4.88 38.16 222.53 307 Макаронные изделия отварные (макаронные 
изделия, масло сливочное, соль йод.) 180 8,88

0,15 0 14.61 59,04 977 Чай с мёдом (чай, мед) 200/20 13,44
2.18 0,29 14,79 70,47 - Хлеб пшеничный йодированный 29 2.25

33,31 33,03 94,46 808,18 Итого 929 120,00
Льготное питание 120,00
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Без ГМО и пищевых 
добавок

МКП «Городской комбинат школьного 
питания» 

МЕНЮ школы №
На 12 мая 2023г.

«Согласована
Директор шкодь! v

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР

Б Ж у эц 
ккал № Г ГК 11аименованне блюда Выход, г Цена, 

руб.
Завтрак 7- 11 лет

17,31 9,37 15,33 214,89 1069
Биточки из курицы с маслом (филе грудки курицы, 
батон, сухарь панир, яйцо, соль йод, масло раст., масло 
сл.) 90/5

95 39,79

5,42 4,07 31,80 185,45 307 Макаронные изделия отварные (макарон, изд, масло 
слив., соль йодир.) 150 7,40

1,36 1.41 2,14 26,69 603 Чай с молоком (чай, молоко, вода) 200 5.33
2,40 0,32 16,32 77,76 - Хлеб пшеничный йодированный 32 2.48
2,0 6,4 19 140 11апиток овсяный в н/у 1/200 30,00

28,49 21,57 84,59 644,79 111 ого 677 85,00
Льготное питание 85,00

Завтрак 12 лез и старше

18,22 9,86 16,14 226,20 1069
Биточки из курицы с маслом (филе грудки курицы, 
батон, сухарь панир, яйцо, соль йод, масло раст., масло 
сл.) 90/10

100 43,31

6,50 4,88 38,16 222,53 307 Макаронные изделия отварные (макарон, изд, масло 
слив., соль йодир.) 180 8,88

1,36 1,41 2,14 26,69 603 Чай с молоком (чай, молоко, вода) 200 5,33
2,40 0,32 16,32 77,76 - Хлеб пшеничный йодированный 2.48
2,0 6,4 19 140 Напиток овсяный в п/у 1/200 30.00

30,48 22,87 91,76 693,18 1 Ггого 712 90,00
Льготное питание 90,00

Обед 7-11 лег

3,80 5,77 7,02 95,23 197/998
Щи из свежей капусты с картофелем и фаршем (фарш 
гов.,, картофель, капуста, морковь, лук репч., томат 
пасга, масло раст., соль йод.)

20/200 27.43

15,57 13,37 10,92 226,32 1061
Котлета Мечта с соусом белым ( минтай, свинина, крупа 
манная, молоко, лук репч., сухари панир., масло 
растит., соус белый осн.) 90/30

120 35.27

3,09 4,47 20,10 132,99 371 Пюре картофельное (картофель, молоко 3,2%,масло 
слив, соль йод,) 150 11,66

0,99 0,06 18,36 77,94 669а Компот из кураги с витамином С (курага, сахар, 
лимон.кислота, аскорб. кислота) 200 7,95

2,10 0,28 14,28 68,04 - Хлеб пшеничный йодированный 28 2,17
1,65 0,30 9,90 48,90 - Хлеб ржаной 25 1,62
1,4 0,40 22.8 100,4 - Сок фруктовый в потребительской упаковке 1/200 18,90

28,6 24,65 103,38 749,82 1 Гюго 943 105,00
Льготное питание 105,00

Обед 12 лег и старше

4,84 7,34 8,94 121,20 197/998
Щи из свежей капусты с картофелем и фаршем 
(говядина, картофель, капуста, морковь, лук репч., томат 
паста, масло раст., соль йод., гренки )

30/250 39,38

15,57 13.37 10,92 226,32 1061
Котлета Мечта с соусом белым ( минтай, свинина, крупа 
манная, молоко, лук репч., сухари панир., масло 
растит., соус белый осн.) 90/30

120 35.27

3,71 5,36 24,12 159,59 371 Пюре картофельное (картофель,молоко 3,2%,масло 
слив,соль йод,) 180 14,00

0,99 0,06 18,36 77,94 669а Компот из кураги с витамином С (курага, сахар, 
лимон.кислота, аскорб. кислота) 200 7.95

2,48 0,33 16,83 80,19 - Хлеб пшеничный йодированный 33 2,56
1,98 0,36 1 1.88 58.68 - Хлеб ржаной 30 1,94
1,4 0,40 22,8 100,4 - Сок фруктовый в потребительской упаковке 1/200 18,90

30,97 27,22 113,85 824,32 I Гюго 1043 120,00
Льготное питание 120,00

А.М.ШАХОВА
КАЛЬКУЛЯТОР

ЗАВ I производством

— С.А.БАТУРИНА

ЬИр://комбинат-уу.рф

Без ГМО и пищевых 
добавок-

МКН «Городской комбинат школьного 
питания»

МЕНЮ школы №__
На 13 мая 2023г.

«Согласовано^)
Директор школы/Гу 4

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР

Б Ж у ЭЦ 
ккал № ГТК Наименование блюда Выход, г Цена, 

руб.
Завтрак 7-11 лет

7,32 9,07 8,86 146,3 193
Тефтели 11 вариант с соусом сметанным (говядина, 
крупа рисовая, лук, сметана, мука, масло подсоли.) 
75/30

105 36,07

3,39 4,11 20,67 133,23 676 Гарнир каша гречневая вязкая (крупа гречневая, масло 
сливочное, соль йод.) 150 7,36

0,99 0,06 18,36 77,94 669 Компот из кураги с витамином С (курага, сахар, 
лимонная кислота, аскорбиновая кислота, вода.) 200 7,95

1,88 0,25 12,75 60,75 - Хлеб пшеничный йодированный 25 1.94
0,6 0,2 19 80,2 Десерт фруктовый 1/100 31,68

14,18 13,69 79,64 498,42 Итого 580 85,00
Льготное питание 85,00

Завтрак 12 лет и старше

7,32 9,07 8,86 146,30 193 Тефтели II вариант с соусом сметанным (говядина, 
крупа рисовая, лук. сметана, мука, масло подсоли.) 85/20 105 39,36

4,07 4,93 24,8 159,88 676 Гарнир каша гречневая вязкая (крупа гречневая, масло 
сливочное, соль йод.) 180 8,84

0,99 0,06 18,36 77,94 669 Компот из кураги с витамином С (курага, сахар, 
лимонная кислота, аскорбиновая кислота, вода.) 200 7,95

2,10 0,28 14,28 68,04 - Хлеб пшеничный йодированный 28 2,17
0,6 0,2 19 80,2 Десерт фруктовый 1/100 31.68

15,08 14,54 85,3 532,36 Итого 613 90,00
Льготное питание 90,00

Обед 7-11 лет

4,18 5.92 13,62 124,52 167/998
Рассольник Ленинградский с фаршем (говядина, крупа 
перловая, картофель, морковь, лук репч., томат пасга, 
масло подсолн., огурцы солен., соль йод.)

20/200 26,83

12,8 19,55 13.4 280,75 246
Котлета Домашняя с соусом красным (говядина,свинина, 
масло растит., лук репч.,сухарь панир., батон, молоко, 
соль йодир., яйцо, соус кр осн) 90/30

120 37,84

2,87 3,89 22.31 135,65 604 Картофель отварной (картофель, масло слив., соль.) 150 10,40

0,1 0,43 21,06 88,51 435 Компот из изюма с витамином С (изюм, сахар, лимонная 
кислота, аскорбиновая кислота, вода.) 200 6,90

2 25 0,30 15,3 72,9 - Хлеб пшеничный йодированный 30 2,32
1,85 0,34 11,09 54,77 - Хлеб ржаной 28 1.81
1,4 0,40 22,8 100,4 - Сок фруктовый в погребительской упаковке 1/200 18,90

25,45 30,83 119,58 857,5 Итого 948 105,00
Льготное питание 105,00

Обед 12 лет и старше

5,32 7,54 17.34 158,48 167/998
Рассольник Ленинградский с фаршем (говядина, крупа 
перловая, картофель, морковь, лук репч., томат паста, 
масло подсолн., огурцы солен., соль йод.)

30/250 38,68

12,80 19,55 13,40 280,75 246
Котлета Домашняя с соусом красным (говядина,свинина, 
масло растит., лук репч.,сухарь панир., батон , молоко, 
соль йодир., яйцо, соус кр осн) 90/30

120 37,84

3,82 5,18 29,74 180,86 604 Картофель отварной (картофель, масло слив., соль.) 200 13,87

0,1 0,43 21,06 88,51 435 Компот из изюма с витамином С (изюм, сахар, лимонная 
кислота, аскорбиновая кислота, вода.) 200 6,90

2,25 0,30 15,3 72,9 - Хлеб пшеничный йодированный 30 2,32
1.52 0,28 9.11 44,99 - Хлеб ржаной 23 1,49
1,4 0,40 22.8 100,4 - Сок фруктовый в потребительской упаковке 1/200 18,90

27,21 33,68 128,75 926,89 Итого 1053 120,00
Льготное питание 120,00

AM.ШАХОВА
КАЛЬКУЛЯТОР

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ

С.А.БАТУРИНА

ЬПр://комбинат-уу.рф'
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