
Без ГМО и пищевых 
добавок

МКП «Городской комбинат школьного 
питания»

М Е Н IO школы №___ _
На 24 иоября2()23г.

. «Согла^одЙф»
Ди ре кто» школы7фЗ£К

.__ fl. .....
Б Ж у эц 

ккал № ГТК Наименование блюда 
_______________ У'.о ДО!

P/ш 
;'Вь^4,|Г|

7Завтрак 7-11 лет

1 1.57 18.17 14.32 177.05 1042 Зразы ленивые с соусом красным (говядина. батощЧ 
яйцо, лук репчатый, соль йод., соус красный) 90/30' 120

2.98 5.87 18.63 139.27 867 Пюре овощное (картофель, морковь, молоко, масло 
слив., соль йод.) 150 -

/ 70'.ТГ’.!И1Ч‘:
ЙтЙЙ

0 0 9.08 36.32 663 Чай с сахаром (чай, сахар) "ТОО"' 1.71
1.95 0,26 13.26 63.18 - Хлеб пшеничный йодированный 26 1.92

10.00 6.40 7,00 125.60 Йогурт питьевой в потребительской упаковке 1/180 24,19
26,5 39,2 62,29 541,42 Итого 676 85,00

Льготное питание 85,00
Завтрак 12 лег и старше

11.57 18.17 14.32 1 77.05 1042 Зразы ленивые с соусом красным (говядина, батон, 
яйцо, лук репчатый, соль йод., соус красный) 90/30 120 41,54

3.97 7.83 24.84 185,69 867 Пюре овощное (картофель, морковь, молоко, масло 
слив., соль йод.) 200 20.79

0 0 9.08 36,32 663 Чай с сахаром (чай. сахар) 200 1.71
1.80 0.24 12.24 58,32 - Хлеб пшеничный йодированный 24 1.77

10,00 6,40 7.00 125,60 Йогурт питьевой в потребительской упаковке 1/180 24.19
27,34 32,64 67,48 582,98 Итого 724 90,00

Льготное питание 90,00
Обед 7-11 лет

4.43 4,70 10.38 95.56 144/998
Борщ Сибирский с фаршем (фарш говяжий, свекла, 
картофель, морковь, лук репч., томат паста, масло 
подсоли., фасоль, сахар, лимоная кислота., соль йод.)

10/200 16.39

12.80 19.55 13.40 220.75 246
Котлета Домашняя с соусом красным (говядина, 
свинина, батон., соль йод., сухарь панир., яйцо, масло 
раст, масло слив.) 90/30

120 39,49

6,20 4.74 37.98 202.36 632 Каша гречневцр рассыпчатая (крупа гречневая, соль 
йодиров.. масло сл.) 150 9.93

0,99 0.06 18,36 77.94 435 Компот из кураги с вит С (курага, сахар, витамин С) 200 5,58
2,25 0.30 15.30 60.90 - Хлеб пшеничный йодированный 30 2.21
1,58 0.29 9.50 46.94 - Хлеб ржаной 24 1,40
2,6 1.6 32.8 156 - Гематоген 1/40 30,00

30,85 31,24 137,72 860,45 11т ого 774 105,00
Льготное питание 105,00

Обед 12 лег и старше

5,70 6,04 13.34 130.58 144/998
Борщ Сибирский с фаршем (фарш говяжий, свекла, 
картофель, морковь, лук репч , томат паста, масло 
подсоли., фасоль, сахар, лимоная кислота., соль йод.)

20/250 27,96

12,80 19.55 13.40 220.75 246
Котлета Домашняя с соусом красным (говядина, 
свинина, батон., соль йод., сухарь панир.. яйцо, масло 
раст, масло слив.) 90/30

120 39,49

8.26 6.32 50.64 292.48 632 Каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая, соль 
йодиров., масло сл.) 200 13,24

0,99 0.06 18.36 77.94 435 Компот из кураги с вит С (курага, сахар, витамин С) 200 5.58
2,25 0.30 15.30 60.90 - Хлеб пшеничный йодированный 30 2.21
1.72 0,31 10.30 50.86 - Хлеб ржаной 26 1.52
2.6 1.6 32.8 156 - Гематоген 1/40 30.00

34,32 34,18 154.14 989,51 Итого 886 120.00
Лы о гное питание 120,00

Без ГМО и пищевых 
добавок

МКП «Городской комбинат школьного иПЬ..к^д^вовано»
питания» V Директор

М Е Н К) школы №_____
На 25 иоября2023г, /р О/ ” У/А

Б Ж у эц 
ккал № ГТК Наименование блюда //<^Г

Пгм<\
Buwi. г V 7 ДЦена, руб

■ ‘ 1
За игра к 7-11 лет (■ MLHTC)R

14.3 21,37 8.75 224.53 209
Кюфта по-Московски с соусом красным осгфй Д 
(говядина, свинина, крупа рисовая, лук реп..\яйцр,1мука, 
сухари, соль йод., масло раст.. соус красный осн^О/ЗО

110 4?>,зо'

6.20 4.74 37.98 199,36 632 Гарнир каша гречневая рассыпчатая (крупа грёдне^я, " 
масло сливочное, соль йод.)

■ is£\A 3'9.91

0.15 0 14.61 59.04 977 Чай с мёдом (чай, мёд. вода) ' 180/1 8 12,54
2.18 0.29 14.79 70.47 - Хлеб пшеничный йодированный 31 2.29
0.88 0,25 14,25 62.77 Сок фруктовый в потребительской у пак. 1 шт 125. 13,96
23,71 26,65 90,38 616,17 Нт О1 о 614 85.00

Л ы относ и и I ан не 85,00
Завтрак 12 лег и старше

14.3 21.37 8.75 224,53 209
Кюфта по-Московски с соусом красным основ, 
(говядина, свинина, крупа рисовая, лук реп., яйцо,мука, 
сухари, соль йод., масло раст., соус красный осн.) 80/30

НО 46,30

9.09 6,95 55.7 277.73 632 Гарнир каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая, 
масло сливочное, соль йод.) 210 13,89

0.15 0 14.61 59.04 977 Чаи с мёдом (чай, мёд, вода) 200/20 13.93
1.95 0.26 13,26 63.18 - Хлеб пшеничный йодированный 26 1.92
0.88 0.25 14,25 62.77 Сок фруктовый в потребительской унак. 1 шт 125 13,96
26,37 28,83 106,57 687,25 Итого 691 90,00

Льготное питание 90,00
Обед 7-11 лет

4.42 3.88 14.14 109.15 893/998
Суп картофельный с макаронными изделиями с 
фаршем (фарш гов,, картофель, лапша Роллтон, 
.морковь, лук репч..соль йодир.. масло растит.)

5/200 12.75

14,27 12.26 10.01 207.46 1061
Котлета Мечта с соусом белым ( минтай, свинина, 
крупа манная, молоко, лук репч.. сухари панир., масло 
растит., соус белый) 90/30

120 35,32

4.33 5.74 43.73 243.88 552 Рис отварной ( крупа рисовая, масло слив., соль йод.) 180 14.89
0 0 21,39 85.56 902 Кисель детский «Витошка» (кисель «Витошка» . вода) 200 10.12

1.95 0.26 13,26 63.18 - Хлеб пшеничный йодированный 26 1,92
2,00 6.40 19,00 140.00 - Напиток овсяный в п/у 1 шт 200 30,00
26,97 28.54 121,53 849,23 Итого 931 105,00

Льготное питание 105,00
Обед 12 лет и старше

5.72 5.01 18.27 141.1 893/998
Суп картофельный с макаронными изделиями с 
фаршем (фарш гов.. картофель, лапша Роллтон, 
.морковь, лук репч..соль йодир.. масло растит.)

15/250 24.63

14.27 12.26 10.01 207.46 1061
Котлета Мечта с соусом белым ( минтай, свинина, 
крупа манная, молоко, лук репч.. сухари панир.. масло 
растит., соус белый) 90/30

120 35,32

4.81 6,38 48,59 270.98 552 Рис отварной ( крупа рисовая, масло слив., соль йод.) 200 16.55
0 0 21,39 85.56 902 Кисель детский «Витошка» (кисель «Витошка» . вода) 200 10,12

1.95 0.26 13.26 63.18 - Хлеб пшеничный йодированный 26 1.92
1.65 0.3 9.90 48.9 - Хлеб ржаной 25 1.46
2.00 6.40 19.00 140.00 - Напиток овсяный в п/у 1 шт 200 30,00
30.4 30,61 140,42 957,18 Итого 1036 120,00

Льготное питание 120,00

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР

КАЛЬКУЛЯТОР

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ

А.М.ШАХОВА

С.А.БАТУРИНА

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР

КАЛЬКУЛЯТОР

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ

А.М.ШАХОВА

С.А.БАТУРИНА

ЬНр://комбинат-уу.р<|>
ЬИр://комбинат-уу.рф

%25d1%2583%25d1%2583.%25d1%2580%25d1%2584


Без ГМО и пищевых 
добавок

КП «Городской комбинат школьного питаний» 
МЕН IO школы №

На 24 ноября 2023г.
овз

но»
KOJl^rJfe/ № Без ГМО и пищевых 

добавок

Б ж У эц 
ккал № ТТК Наименование блюда Выхо

Д, г
Цена 
, руб.

I смена
Второй завтрак 7-11 лет

1,40 0,40 22,80 100,40 Сок фруктовый в п/у 1/200 19,00
1,4 0,4 22,8 100,4 Итого 200 19,00

Обед 12 лет и старше

5,70 6,04 13.34 130,58 144/998
Борщ Сибирский с фаршем (фарш говяжий, 
свекла, картофель, морковь, лук репч., томат паста, масло 
подсоли , фасоль, сахар, лимоная кислота., соль йод.)

20/250 27.96

12,80 19,55 13,40 220,75 246
Котлета Домашняя с соусом красным 
(говядина, свинина, батон., соль под., сухарь нанир., яйцо, 

масло раст, масло слив.) 90/30
120 39,49

8,26 6.32 50,64 292,48 632 Каша гречневая рассыпчатая (крупа 
гречневая, соль йодиров., масло сл.)

200 13,24

0,99 0,06 18,36 77.94 435 Компот ИЗ кураги С ВИТ С (курага, сахар, 
витамин С)

200 5,58
2,25 0,30 15,30 60,90 - Хлеб пшеничный йодированный 30 2,21
1,72 0,31 10,30 50,86 - Хлеб ржаной 26 1,52
2,6 1.6 32,8 156 - Гематоген 1/40 30,00

34,32 34,18 154,14 989,51 Итого 886 120,00

Б ж У эц 
ккал № ТТК Наименование блюда ''’'- /у 70гг Выход ; Цена, 

руб.
II смена

Полдник 7-11 лет
5,10 18.15 47,23 372,66 328 Печенье Байкальское (конд.цех) 75 25,00
2,0 6,40 19,00 140,0 Напиток овсяный 200 30,00
7,1 24,55 66,23 512,66 Итого 458 55,00

Полдник 12 лет и старше
6,12 21,78 56,67 447,19 328 Печенье Байкальское (конд.цех) 90 30,00
2.0 6,40 19,00 140,0 Напиток овсяный 200 30,00

8,12 28,18 75,67 587,19 Итого 471 60,00

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ
ДИРЕКТОР

КАЛЬКУЛЯТОР

ЗАВ ПРОИЗВОДСТ ВОМ

А.М.ШАХОВА

С. А. БА ГУРИНА

ЬИр://комбинат-уу.рф

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ
ДИРЕКТОР

КАЛЬКУЛЯТОР

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ

А.М.ШАХОВА

С.А.ЬАТУРИНА

ЬНр://комбинат-уу.рф

%25d1%2583%25d1%2583.%25d1%2580%25d1%2584
%25d1%2583%25d1%2583.%25d1%2580%25d1%2584


Без ГМО и пищевых 
добавок

MKII «Городской комбинат школьного питания» 
МЕН К) школы №

На 23 ноября 20231.
ОВЗ

. > п п я «Согласовано» Без ГМО и пищевых 
добавок

MKI I «Городской комбинат школьного питанйШ ДЛЯ «Согласовано» 
МЕНЮ школы №

На 23 ноября 2023г.
овз wx

Б ж У эц 
ккал № ТТК

у э —
Наименование блюда Выхо 

д, г
Цена 
, руб.

1 смена
Второй завтрак 7-11 лет

0,04 0 31.76 127.20 -
Мармелад желейный в индив. 
упаковке 1/30 19,00

0,04 0 31,76 127,2 Итого 30 19,00

Обед 12 лет и старше

6,62 7,19 26.1 1 195.67 1122
Суп картофельный с бобовыми и
ГреНКаМП (картофель, горох, морковь, лук репч ,соль 
йодир., масло растит., гренки)

260/15 7,80

26,46 39,82 57,29 543,36 523
Плов ИЗ ГОВЯДИНЫ С овощами (крупа 
рисовая, говядина, лук репчатый, морковь,томатная паста, 
масло подсолнечное)

60/230 79,49

0,21 0,07 13,13 53,99 667 Напиток ИЗ шиповника (шиповник, сахар, 
лимон) •

200 5,96
2,25 0,30 15,30 72,90 - Хлеб пшеничный йодированный 30 2,21
1,85 0,34 11,09 54,77 - Хлеб ржаной 28 1,64

0 0 13,75 55,00 Пюре фруктовое 1/125 22,90
37,39 47,72 136,67 975,69 Итого 948 120,00

Б ж У эц 
ккал № ТТК Наименование блюда '-Soggnr Выход 

, Г
Цена, 
руб.

II смена
Полдник 7-11 лет

9,25 17,13 16.86 258,56 18
Самса «Детская» (мука, сахар, масло 
растительное, дрожжи, яйцо, соль, мясо говяд., лук 
репч.)

70 36.00

1,40 0,40 22.80 100,40 Сок фруктовый в п/у 1/200 19,00
10,65 17,53 39,66 358,96 Итого 270 55,00

Полдник 12 лет и старше

10,57 19.57 19.26 295,50 18
Самса «Детская» (мука, сахар, масло 
растительное, дрожжи, яйцо, соль, мясо говяд., лук 
репч.)

80 41.00

1,40 0,40 22,80 100,40 Сок фруктовый в п/у 1/200 19.00
11,97 19,97 42,06 395,9 Итого 280 60,00

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ
ДИРЕКТОР

КАЛЬКУЛЯТОР

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ

ЬПр://комбинат-уу.рф

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ
ДИРЕК ГОР

КАЛЬКУЛЯТОР

А.М.ШАХОВА

С.А.БА ГУРИНА

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ

Ы1р://комбинат-уу.рф

%25d1%2583%25d1%2583.%25d1%2580%25d1%2584
%25d1%2583%25d1%2583.%25d1%2580%25d1%2584


Без ГМО и пищевых 
добавок

МКН «Городской комбинат школьного 
питания»

М Е Н К) школы №__
На 22 ноября2023г.________

Б Ж у эц 
ккал № Т ГК Наименование блюда Мг H6ia, Д

РмЁ - 'а
г» а аЗавтрак 7-11 лет [|

11,66 16,23 9,21 209,57 222/370
Ёжики мясные с соусом красным (говядина, свиний^М4-'’iX 
крупа рисовая, лук репч., соль йод, соус красней, ррЦ.) 
90/30

/МЫ 1 1
120

S“'LJ М// 
37t60 ,/

6,20 4,74 37,98 219,36 632 Каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая, солЬ 
йодиров., масло сл.) А Уэ 150^<-------- G

зГЛлб
'Z

0.15 0 14,61 59,04 977 Чай с мёдом (чай, мёд, вода) ■ IW1.H • >^12,54
2,10 0,28 14,28 68,04 - Хлеб пшеничный йодированный ;>8 2,06

0 0 13,75 55,00 1 hope фруктовое 1/125 22,90
19,83 22,52 42,71 611,01 111 О! О 621 85,00

Льготное питание 85,00
Завтрак 12 лег и старше

11,66 16,23 9,21 209,57 222/370
Ёжики мясные с соусом красным (говядина, свинина, 
крупа рисовая, лук репч., соль йод, соус красный осн.) 
90/30

120 37,60

8,26 6,32 50,64 262,48 632 Гарнир каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая, 
масло сливочное, соль йод.) 200 13,21

0,15 0 14.61 59,04 977 Чай с мёдом (чай. мёд, вода) 200/20 13.93
2,40 0.32 16,32 97,76 - Хлеб пшеничный йодированный 32 2,36

0 0 13,75 55,00 Пюре фруктовое 1/125 22,90
22,47 22,87 104,53 683,85 11 того 697 90,00

Льготное питание 90,00
Обед 7-11 лет

0.48 0.06 1,50 8,46 982 Закуска порционная (огурцы свежие) 60 19,28

6,89 6,43 13,70 170,19 127/998
Суп из овощей с фаршем и гренками (фарш гов., капуста, 
картофель, морковь, лук репч., сметана, горошек зел., 
масло сливочн.. соль йодир., масло растит, гренки)

10/200/15 22.97

12,59 5.74 7,77 167,10 651
Фрикадельки рыбные с соусом белым (филе горбуши, яйцо 
куриное, хлеб-батон, лук репчатый, соль йодир., соус 
белый) 90/30

120 28.54

3,71 5,36 24,12 179,59 371 Пюре картофельное (картофель, молоко, масло слив, соль 
йод,)

180 17,46

0,25 1,11 18,67 85,67 904 Напиток из облепихи протертой с сахаром (облепиха 
протертая с сахаром, вода) 200 12,85

2,18 0,29 14,79 77,47 - Хлеб пшеничный йодированный 29 2.14
1.98 0,36 11,88 58,68 - Хлеб ржаной 30 1.76

28,08 19,35 92,43 747,16 1 1 тог о 844 105,00
Льготное питание 105,00

Обед 12 лег н старше
0,80 0,10 2,50 14,10 982 Закуска порционная (огурцы свежие) 100 32.14

8,42 7,85 16,74 220,35 127/998
Суп из овощей с фаршем и гренками (фарш гов., капуста, 
картофель, морковь, лук репч., сметана, горошек зел., 
масло сливочн.. соль йодир., масло растит, гренки)

10/250/15 25,82

12,59 5,74 7,77 167,10 651
Фрикадельки рыбные с соусом белым (филе горбуши, яйцо 
куриное, хлеб-батон, лук репчатый, соль йодир., соус 
белый) 90/30

120 28.54

3,71 5,36 24,12 179,59 371 Пюре картофельное (картофель, молоко, масло слив, соль 
йод,)

180 17,46

0,25 1,11 18,67 85,67 904 Напиток из облепихи протертой с сахаром (облепиха 
протертая с сахаром, вода) 200 12,85

1,80 0,24 12,24 70,75 - Хлеб пшеничный йодированный 25 1.84
1,52 0,28 9,11 44,99 Хлеб ржаной 23 1.35

29,09 20,68 91,15 782,55 Итого 923 120,00
J 1ы о 111 ое 11111 а н не 120,00

«Согласовано» .
Без ГМО и пищевых 

добавок

МКП «Городской комбинат школьного 
питания»

М Е И К) школы №____ АА А
Ня 74 ■in<innu?0?..3r

«Согласованно» 
1ректбйлш$олы №

|> Ж у эц 
ккал № ПК Наименование блюда / Выход, г Цена, руб

Завтрак 7-11 лет п л ч

23.12 16.19 40.69 400.95 183/988

11удинг из творога с соусом шоколадным! н^Цолоте' 
(творог, сметана, сахар-песок, ванилин. крун^\маниая. 
изюм, яйцо, масло раст., сухари ианиров./срус;. 
шоколадный на молоке) 155/25 \

^ЕНТО1
180 3 /11/62;9^

1.36 1.41 2.14 26.69 603 Чай с молоком (чай. молоко) —2ВД/ ( ’ >5,75
2.40 0.32 16.32 77.76 - Хлеб пшеничный йодированный ...32 23Ь
0.88 0,25 14,25 62.77 Сок фруктовый в п/у 13.96
27,76 18,17 73,4 568,17 Итого 537 85,00

Л ы о гное питание 85.00
Завтрак 12 лег и старше

25.69 17,99 45.21 445,50 1 83/988

Пудинг из творога с соусом шоколадным на молоке 
(творог, сметана, сахар-песок, ванилин, крупа 
манная,изюм, яйцо, масло раст.. сухари паниров., соус 
шоколадный на молоке) 165/35

200 68.45

1.36 1,41 2.14 26,69 603 Чай с молоком (чай, молоко) 200 5.75
1.88 0,25 12.75 60,75 - Хлеб пшеничный иодированный 25 1.84
0.88 0,25 14.25 62.77 Сок фруктовый в п/у 1/125 13.96
29,81 19,9 74,35 595,71 Итого 550 90,00

Льготное питание 90,00
Обед 7-11 лет

5,18 5.62 20.42 152.98 1122
Суп картофельный с бобовыми и гренками (картофель, 
горох, морковь, лук репч.,соль йодир.. масло растит., 
гренки)

200/15 6.21

22.81 34,33 49,39 487.73 523
Плов из говядины с овощами (крупа рисовая, говядина, 
лук репчатый, морковь,томатная паста, масло 
подсолнечное)

50/200 66.84

0,21 0,07 13.13 53.99 667 Напиток из шиповника (шиповник, сахар, лимон) 200 5.96
1.96 0,26 13.26 63.18 - Хлеб пшеничный йодированный 26 1.92
1.32 0.24 7,92 39,12 - Хлеб ржаной 20 1.17

0 0 13.75 55.00 Пюре фруктовое 1/125 22,90
31,48 40,52 117.87 852 Итого 836 105,00

Льготное питание 105,00
Обед 12 лет и старше

6,62 7.19 26,11 195,67 1122
Суп картофельный с бобовыми и гренками (картофель, 
горох, морковь, лук репч.,соль йодир.. масло растит., 
гренки)

260/15 7,80

26,46 39.82 57,29 543,36 523
Плов из говядины с овощами (крупа рисовая, говядина, 
лук репчатый, морковь,томатная паста, масло 
подсолнечное)

60/230 79,49

0.21 0,07 13,13 53.99 667 Напиток из шиповника (шиповник, сахар, лимон) 200 5.96
2,25 0,30 15,30 72,90 - Хлеб пшеничный йодированный 30 2.21
1,85 0.34 1 1,09 54.77 - Хлеб ржаной 28 1.64
0 0 13.75 55.00 Пюре фруктовое 1/125 22,90

37,39 47,72 136,67 975.69 Итого 948 120,00
Льготное питание 120,00

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР

КАЛЬКУЛЯТОР

А.М.ШАХОВА

С.А.БАТУРИНА

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР

КАЛЬКУЛЯТОР

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ
А.М.ШАХОВА

С.А.БАТУРИНА

httpzZ/комбинат-уу.рф

БИр://комбинат-уу.рф

%25d1%2583%25d1%2583.%25d1%2580%25d1%2584
%25d1%2583%25d1%2583.%25d1%2580%25d1%2584


Без ГМО и пищевых 
добавок

МКН «Городской комбинат школьного нитанййАУ «Согласовано»
М Е II Ю школы №_____ ДирДЛк^ школы \8в

На 22 ноября 2023г. УиД Д0КУМЭЗД08 Д , ;|
овз Ч Mil

Б ж У эц 
ккал № ТТК Наименование блюда Выхо

•■■■■ -Дч^Г’' •"
Цена 
/руб-

I смена
Второй завтрак 7-11 лет

6,36 8,81 45,46 286,57 508 Булочка Мишутка (конд.цех) 75 19,00

6,36 8,81 45,46 286,57 Итого 75 19,00

Обед 12 лет и старше
0,80 0,10 2,50 14,10 982 Закуска порционная (огурцы свежие) 100 32,14

8,42 7,85 16,74 220,35 127/998

Суп из овощей с фаршем и гренками 
(фарш гов., капуста, картофель, морковь, лук репч., сметана, 
горошек зел., масло сливочн., соль йодир., масло растит, 
гренки)

10/250/

15
25.82

12,59 5,74 7,77 167,10 651
Фрикадельки рыбные с соусом белым 
(филе горбуши, яйцо куриное, хлеб-батон, лук репчатый, соль 
йодир., соус белый) 90/30

120 28,54

3,71 5,36 24,12 179,59 371 Пюре картофельное (картофель, молоко, масло 
слив, соль йод,)

180 17,46

0,25 1.11 18,67 85,67 904
Напиток из облепихи протертой с

СахарОМ (облепиха протертая с сахаром, вода)
200 12.85

1.80 0,24 12,24 70,75 - Хлеб пшеничный йодированный 25 1,84

1,52 0,28 9,11 44,99 Хлеб ржаной 23 1,35

29,09 20,68 91,15 782,55 Итого 923 120,00

Без ГМО и пищевых 
добавок

MKI1 «Городской комбинат школьного питания» «Согдаср
МЕН Ю школы №_____  рщ/ ^Дир^тор uiKdrfbt ’

На_22 ноября 2023г. . • | ДОКУМЕЙ/ОВ М
овз r М

вано»
ММ.

Б ж У ЭЦ 
ккал № ТТК Наименование блюда/ Выход <

ММ
Цена, 
руб-

II смена
Полдник 7-11 лет

8,50 15,95 17,04 245,74 107 Слойка С сыром И ветчиной (тесто 
слоеное, ветчина, сыр. мука, масло.раст, яйцо)

70 30.57

0 0 8.17 32,69 603 ЧаЙ С СахарОМ (чай, сахар, вода) 180 1,53

0 0 13,75 55,00 Пюре фруктовое 1/125 22.90

8,5 15,95 38,96 333,43 Итого 375 55,00
Полдник 12 лет и старше

9,72 18.23 19.48 280,84 107 Слойка с сыром и ветчиной (тесто 
слоеное, ветчина, сыр. мука, масло.раст, яйцо)

80 35,39

0 0 9.08 36,32 663 Чай С сахаром (чай. сахар, вола) 200 1,71

0 0 13.75 55,00 Пюре фруктовое 1/125 22,90

9,72 18,23 42,31 372,16 Итого 405 60,00

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ
ДИРЕКТОР

КАЛЬКУЛЯТОР

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ

А.М.ШАХОВА

С.А.ЬА ГУРИНА

ЬЧр://комбинат-уу.рф

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ
ДИРЕКТОР

КАЛЬКУЛЯТОР

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ

А.М.ШАХОВА

С.А.БАТУРИНА

КЦр://комбинат-уу.рф

%25d1%2583%25d1%2583.%25d1%2580%25d1%2584
%25d1%2583%25d1%2583.%25d1%2580%25d1%2584


ь Ш e о 6p7=>,

MKII «Городской комбинат школьного питания»/ «Согласовано»
МЕН Ю школы №_____ !; ? ‘^4.\4ирск(Ау ш кош. ГУС <

На 21 ноября 2023г. рЦ ДОКУ А ^Г~
овз В°А '

_______________ yAAx_______ /А ;/

Без ГМО и пищевых 
добавок

/^х).'й£ДЬ1Х^о,'’35

МКН «Городской комбинат школьного питания» «Согласовано»
М Е Н Ю школы №_____ ДА/ ^рукторап^Ьй №

На 21 ноября 2023г. Ш ДОКУМЕНТ^ЗЕиМ---------
овз

Б ж У эц 
ккал № ТТК Наименование блюда Выхо

■ А, Г
Цена 
, руб.

I смена
Второй завтрак 7-11 лет

1,40 0,40 22,80 100,40 Сок фруктовый в п/у 1/200 19.00
1,4 0,4 22,8 100,4 Итого 200 19,00

Обед 12 лет и старше
1,10 0,20 3,80 21.40 982

Закуска порционная(помидоры 
свежие) 100 32.14

3,89 7,75 7,65 115,86 996 '
Солянка Детская со сметаной (говядина, 
ветчина, картофель, лук репч., морковь, огурцы соленые, масло 
подсоли., соль йоднр., томат, паста, сметана)

10/250/
10 22.74

14,09 14,04 1,30 197,92 1036
МЯСО ТуШеНОе (говядина, лук репч , томат паста, 

масло раст. ,соль йод.) 50/50 100 50,50

6,50 4,88 38,16 222,53 307 Макаронные изделия отварные 
(макаронные изделия, масло сл., соль йоднр)

180 7,83

0,57 0 19,55 80,48 669
Компот из смеси сухофруктов с
ВИТаМИНОМ С (сухофрукты,, сахар-песок, витамин С)

200 3.78

1.88 0,25 12,75 60.75 - Хлеб пшеничный йодированный 25 1,84
1,32 0,24 7,92 39.12 - Хлеб ржаной 20 1,17

35,52 29,01 99,4 800,63 Итого 895 120,00

Б ж У эц 
ккал № ТТК Н а 11 м е 11 о в а н и е б л ю да ~ Выход

5 1
Цена, 
руб.

II смена
Полдник 7-11 лет

7,99 8.15 54.47 323,13 327 Булочка «Три лепестка» (мука, сахар-песок, 
дрожжи, яйцо, масло сл.)

100 13,06
0,04 0 9.19 36,92 603 Чай С ЛИМОНОМ (чай, лимон, сахар) 200/4 2,97
1.14 0,28 10.65 49.70 Мандарин 142 38,97
9,17 8,43 74,31 409,75 Итого 446 55,00

Полдник 12 лет и старше
7,99 8.15 54,47 323,13 327 Булочка «Три лепестка» (мука, сахар-песок. 

дрожжи, яйцо, масло сл.)
100 13,06

0,04 0 9. | 9 36,92 603 ЧаЙ С ЛИМОНОМ (чай, лимон, сахар) 200/4 2,97
1,29 0.32 12,08 56,35 Мандарин 161 43,97
9,32 8,47 75,74 416,4 Итого 555 60,00

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ
ДИРЕКТОР

КАЛЬКУЛЯТОР

ЗАВ произволеГВОМ

А.М.ШАХОВА

С.А.БА ГУРИНА

БИр://комбинат-уу.рф

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ
ДИРЕКТОР

КАЛЬКУЛЯТОР

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ

А.М.ШАХОВА

С.А.БА ГУРИНА

ЬН:р://комбинат-уу.рф

%25d1%2583%25d1%2583.%25d1%2580%25d1%2584
%25d1%2583%25d1%2583.%25d1%2580%25d1%2584


S'

Без ГМО и пищевых 
добавок

МКП «Городской комбинат школьного питани»>о/ «Coi ласов^нЬ»^
МЕН 1О школы №____ ^гДИректой 111 КОЛЫ Jfo -rf

На 20 ноября 2023г. F‘O\ / -•11
ШИ М

Б ж У эц 
ккал № ТТК Наименование блюда

I смена
Второй завтрак 7-11 лет

0,04 0 31,76 127,20 -
Мармелад желейный в индив. 
упаковке

0,04 0 31,76 127,2 Итого
Обед 12 лет и старше

6,60 10,87 13,04 176,43 694
Суп лапша-домашняя с 
фрИКадеЛЬКаМИ (фрикадельки мясные, лапша 
Ролтон., лук репч., морковь, масло растит. соль йодир.)

17,00 10.95 9,90 206,15 973

Биточки рубленные из курины с
СОуСОМ КраСНЫМ (филе куриное, свинина, 
картофель , лук репч., масло сл., соль йод., сухарь панир., яйцо, 

масло раст., соус красный) 80/30
4,81 6.38 48,59 270,98 552 Р14С ОТВарТЮИ ( крупа рисовая, масло сливочное, соль 

йодир.)

0 0 9,08 36,32 663 ЧаИ С СаХарОМ (чай, сахар)

2,63 0,35 17,85 85,05 - Хлеб пшеничный йодированный
2,11 0,38 12,67 62,59 - Хлеб ржаной
0,88 0,25 14,25 62,77 Сок фруктовый в п/у
34,03 29,18 125,38 900,29 Итого

Вы\о
д,г

ЦенаИруб.

30 19,00

30 19,00

30/250 27,00

1 10 56,33

200 16,55
200 1,71
35 2,58
32 1,87

1/125 13.96
982 120,00

Без ГМО и пищевых 
добавок

MKI1 «Городской комбинат школьного питания.
МЕНЮ школы № йТшГ 

На 20 ноября 2023г.
овз Ш°\

«Согласовано»
L ДирСК'1К'Р ц/колы М1 */

Б ж У ЭЦ 
ккал № ТТК Наименование блюда — В м ход 

, г
/Цена, 

руб.
Н смена

Полдник 7-11 лет

8,31 5,80 26,37 190,88 68
Хачапури Школьник (мука, яйцо, сахар- 
песок, дрожжи, соль йодир., картофель, масло 
подсолнечное)

70 17,57

1,36 1,41 2,14 26,69 431 ЧаЙ С МОЛОКОМ (чай, молоко) 200 5,75
0,60 0,20 19,00 80,20 Десерт фруктовый 1/100 31,68
10,27 7,41 47,51 297,77 Итого 370 55,00

Полдник 12 лет и старше

10,68 7,46 33,90 245,42 68
Хачапури Школьник (мука, яйцо,сахар- 
песок, дрожжи, соль йодир.. картофель, масло 
подсолнечное)

90 22,57

1,36 1,41 2.14 26,69 431 ЧаЙ С МОЛОКОМ (чай, молоко) 200 5,75
0,60 0,20 19,00 80,20 Десерт фруктовый 1/100 31,68
12,64 9,07 55,04 352,31 Итого 390 60,00

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ
ДИРЕКТОР

КАЛЬКУЛЯТОР

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ

А.М.ШАХОВА

С.А.ЬА ТУРИНА

ЬПр://комбинат-уу.рф

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ
ДИРЕКТОР

КАЛЬКУЛЯТОР

ЗАВ произволе ГНОМ

А.М.ШАХОВА

С.А.ЬАТУРИНА

ЬНр://комбинат‘УУРФ

%25d1%2583%25d1%2583.%25d1%2580%25d1%2584


Без ГМО и пищевых 
добавок

МКП «Городской комбинат школьного «Согласовано»
питания» Zj Директор школ^^ту

М Е 11 1О школы № l/'Jjirii и//- \-С'* А
На 20 ноября2023г. / с 5?/ Епяил 7": А

Б Ж у эц 
ккал № ГТК Наименование олюда 'чЁу ДОК4? Цена; руб.

Завтрак 7-11 лег
1,37 2,98 0,88 35,82 Сыр в индивидуальной упаковке 1/18 14:48

6,16 5,20 40,66 234,09 623 Каша молочная кукурузная с маслом (крупа кукурузная, 
молоко 3,2%, сахар-песок, соль йод., масло слив.) 170/10 ____ISO , 20,06

2,59 6,43 17,25 137,27 778 Бутерброд с маслом (хлеб пшен., йодиров.. масло 
сливочное) 10/32 ■ 42 9.31

1,82 1,67 13,22 75.19 986 Какао-напиток (какао порошок, молоко, сахар) 200 9,47
0,60 0.20 19,00 80,20 Десерт фру ктовый 1/100 31,68
12,54 16,48 91,01 562,57 1 !того 540 85,00

Льготное питание 85,00
Завтрак 12 лет и старше

1,37 2,98 0,88 35,82 Сыр в индивидуальной упаковке 1/18 14,48

6,85 5,78 45,18 260,10 623 Каша молочная кукурузная с маслом (крупа кукурузная, 
молоко 3,2%, сахар-песок, соль йод., масло слив.) 190/10 200 21,58

2,90 7,20 19,31 153.61 778 Бутерброд с маслом (хлеб пшен., йодиров.. масло 
сливочное)! 5/32 47 12,79

1,82 1,67 13,22 75.19 986 Какао-напиток (какао порошок, молоко, сахар) 200 9.47
0,60 0,20 19,00 80,20 Десерт фруктовый 1/100 31,68
13,54 17,83 97,59 604,92 Итого 565 90,00

Льготное питание 90,00
Обе л 7-11 лет

5,19 8,54 10,24 138.62 694
Суп лапша-домашняя с фрикадельками (фрикадельки 
мясные, лапша Ролтон., лук репч., морковь, масло растит., 
соль йодир.)

20/200 19,12

17,00 10,95 9,90 206,15 973
Биточки рубленные из курицы с соусом красным (филе 
куриное, свинина, картофель., лук репч., масло сл., соль 
йод., сухарь панир,, яйцо, масло раст., соус красный) 80/30

НО 56,33

3,60 4,78 36,44 203,23 552 Рис отварной ( крупа рисовая, масло сливочное, соль 
йодир.) 150 12,41

0 0 9,08 36,32 663 Чай с сахаром (уай, сахар) 200 1.71
1,50 0,20 10,20 48,60 - Хлеб пшеничный йодированный 20 1.47
0,88 0,25 14,25 62.77 Сок фруктовый в п/у 1/125 13,96
28,17 24,72 90,11 695,69 1 Гюго 825 105,00

Лы огное питание 105,00
Обед 12 лег ч старше

6,60 10,87 13,04 1 76.43 694
Суп лапша-домашняя с фрикадельками (фрикадельки 
мясные, лапша Ролтон., лук репч., морковь, масло растит., 
соль йодир.)

30/250 27,00

17,00 10,95 9,90 206,15 973
Биточки рубленные из курицы с соусом красным (филе 
куриное, свинина, картофель., лук репч., масло сл., соль 
йод., сухарь панир.. яйцо, масло раст., соус красный) 80/30

по 56,33

4,81 6,38 48,59 270,98 552 Рис отварной ( крупа рисовая, масло сливочное, соль 
йодир.) 200 16,55

0 0 9,08 36.32 663 Чай с сахаром (чай, сахар) 200 1,71
2,63 0,35 17,85 85,05 - Хлеб пшеничный йодированный 35 2,58
2,11 0,38 12,67 62,59 - Хлеб ржаной 32 1.87
0.88 0,25 14,25 62,77 Сок фруктовый в п/у 1/125 13,96

34,03 29,18 125,38 900,29 IItoi о 982 120,00
Лы оз ное питание 120,00

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР

КАЛЬКУЛЯТОР

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ

А.М.ШАХОВА

С.А.БАТУРИНА

Ь11р://комбинат-уу.рф

Без ГМО и пищевых 
добавок

о Ь Щ с. ()
МКП «Городской комбинат школьного z ,

питания» Дирск'Г(^^сол1э»х№ fyУ
МЕН Ю школы №_____

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР

//';’U/ ___ \^Д

Б Ж у эц 
ккал № ГТК

IU44 Ш
Наименование блюда! '1 .

1Я
Цена,! руб

.. С
Завтрак 7- 11 лет /'£'/

5,80 7.38 0 89.58 Сыр порциями ( сыр Российский) 25 : 18,47

3,97 8.48 20,98 186,15 47
Каша молочная «Дружба» с маслом (крупарковая, 
крупа пшено, молоко 3,2%. сахар-песок, соль-----
масло ели в.) 170/10 ?

' X
И 9,95

1,51 1.13 12.61 66.65 # 1066 Кофейный напиток злаковый ( кофейный напиток,^5^ 
сахар-песок, вода) 200 8.93

2,10 0,28 14.28 68.04 - Хлеб пшеничный йодированный 28 2.06
1,04 0.26 9.75 45,50 Мандарин 130 • 35.59

14,42 17.53 57,62 455,92 Итого 563 85,00
Льготное питание 85,00

Завтрак 12 лег и старте
5.80 7.38 0 89,58 Сыр порциями ( сыр Российский) 25 18,47

4.63 9.90 24.48 239,51 47
Каша молочная «Дружба» с маслом (крупа рисовая, 
крупа пшено, молоко 3,2%, сахар-песок, соль йод., 
масло слив.) 200/10

210 22,26

1.51 1.13 12.61 66.65 1066 Кофейный напиток злаковый ( кофейный напиток, 
сахар-песок, вода) 200 8.93

2.33 о.з1 15.81 75.33 - Хлеб пшеничный йодированный 31 2 29
1,11 0.28 10.43 48.65 Мандарин 139 38.05

15,38 19 63,33 519,72 Итого 605 90,00
Льготное питание 90,00

Обел 7-11 лет
0.72 0.13 2.47 13.91 982 Закуска порционная (помидоры свежие) 65 20,89

3,17 6.31 6.23 94.41 996
Солянка Детская со сметаной ( говядина, ветчина, 
картофель, лук репч.. морковь, огурцы соленые, масло 
подсоли., соль йодир.. томат, паста, сметана)

10/200/10 20.45

14,09 14.04 1.30 197.92 1036 Мясо тушеное (говядина, лук репч., томат паста, масло 
раст. .соль йод.) 50/50 100 50,50

5.42 4.07 31.8 195,45 307 Макаронные изделия отварные (макаронные изделия, 
масло сл., соль йодир) 150 6.52

0.57 0 19.55 80.48 669 Компот из смеси сухофруктов с витамином С 
(сухофрукты., сахар-песок. витамин С) 200 3.78

1.73 0.23 1 1.73 55.89 - Хлеб пшеничный йодированный 23 1.69
1.32 0,24 7.92 39.12 - Хлеб ржаной 20 1.17

27,02 25,02 81 677.18 Итого 842 105.00
Льготное питание 105,00

Обед 12 лет и старше
1.10 0,20 3.80 21.40 982 Закуска порционная (помидоры свежие) 100 32,14

3.89 7,75 7,65 115,86 996
Солянка Детская со сметаной (говядина, ветчина, 
картофель, лук репч.. морковь, огурцы соленые, масло 
подсоли., соль йодир.. томат, паста, сметана)

10/250/10 22.74

14.09 14.04 1.30 197.92 1036 Мясо тушеное (говядина, лук репч., томат паста, масло 
раст. .соль йод.) 50/50 100 50.50

6,50 4.88 38.16 222.53 307 Макаронные изделия отварные (макаронные изделия, 
масло сл., соль йодир) 180 7.83

0,57 0 19,55 80,48 669 Компот из смеси сухофруктов с витамином С 
(сухофрукты,, сахар-песок. витамин С) 200 3.78

1,88 0.25 12.75 60,75 - Хлеб пшеничный йодированный 75 1.84
1.32 0.24 7.92 39.12 - Хлеб ржаной 20 1.17

35,52 29.01 99,4 800,63 Итого 895 120,00
Льготное питание 120,00

КАЛЬКУЛЯТОР
А. М. ШАХОВ А
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ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР
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МЕН Юшковы №
16 ок-гяйпя 2<РЗ|. /AlV V '\

■ ■ л 1________________________ ч?/---------------------------------\-------------
жД И1 Т Z _ /У,0/

^ЖОД, г
\у у \Цца, руб.

ккал
V Г ГК Наименование блюда д

Завтрак 7-11 лет j;i^| ДОКУА
1ЕНТО[ —

21,38 11.73 51.91 412.66 187
Запеканка творожная с рисом со сгущёнмьГ^Дюлоком 
(творог 5%, сахар-песок. крупа рисовая. Шц6.\гасло 
раст., сухари папиров.. сметана, ванилин)

210
А л/ 4#

1.51 1.13 12.61 66.65
Кофейный напиток злаковый (кофейный паимТдку->^^_ (Z 8,931066 молоко, сахар)

2.25 0.30 15.30 62.90 - Хлеб пшеничный Полированный 2.21
0.66 0.66 16.07 72.82 Яблоко 164 1 1.23
25,8 13,82 95,89 615,03 Ит ог о 604 85,00

Льготное питание 85,00
Завтрак 12 лег и старше

26.7 12.84 64.52 480.43 187
Запеканка творожная с рнеом со сгущённым молоком 
(творог 5%, сахар-песок. крупа рисовая, яйцо, масло 
раст.. сухари паниров., сметана, ванилин) 200/30

230 68.1 1

1.51 1.13 12.61 66.65 1066
Кофейный напиток злаковый (кофейный напиток, 
молоко, сахар)

200 8.93

2.25 0.30 15.30 72.90 - Хлеб пшеничный йодированный 30 2.21
0.63 0.63 15.39 69.71 Яблоко 157 10.75

31,09 14,9 107,82 689,69 Итог о 617 90,00
Льготное питание 90,00

Обед 7-11 лет
0.48 0.06 1.5 8.46 982 Закуска порционированная (огурцы свежие) 60 19.28

5,26 4.24 19.80 138.38 698/998
Суп картофельный с фаршем и гренками (картофель, 
морковь, лук репч.. масло раст., фарш говяд.. гренки)

20/200/15 27.41

14.30 21,37 8.75 284,53 209/337
Кюфта по-Московски с соусом красным основ, 
(говядина, свинина, крупа рисовая, лук реи., яйцо,мука, 
сухари, соль йод., масло раст.. соус красный осн.) 80/30

110 46.18

4.28 3.83 29.57 169.79 585
Перловка отварная (крупа перловая, масло слив., соль 
йодир.)

150 5.56

0.57 0 19.55 80,48 611
Компот из смеси сухофруктов с вит С (смесь 
сухофруктов, сахар, лимон.кислота, аскорб. кислота)

200 3.78

1.65 0.22 11.22 53.46 - Хлеб пшеничный йодированный 22 1.62
1.32 0.24 7.92 39.12 Хлеб ржаной 20 1.17

27,86 29,96 98,31 774,22 II того 797 105,00
Льготное питание 105,00

Обед 12 лег и старше
0.8 0.10 2.50 14.10 982 Закуска порционированная (огурцы свежие) 100 32,14

6.38 5.14 24,01 167.82 698/998
Сун картофельный с фаршем и гренками (картофель, 
морковь, лук репч., масло раст.. фарш говяд.. гренки)

20/250/15 28.88

14,30 21.37 8.75 284.53 209/337
Кюфта но-Московски с соусом красным основ, 
(говядина, свинина, крупа рисовая, лук реп., яйцо,мука, 
сухари, соль йод., масло раст.. соус красный осн.) 80/30

1 10 46,18

5. 13 4.59 35.48 203.74 585
Перловка отварная (крупа перловая, масло слив., соль 
йодир.)

180 6,67

0.57 0 19.55 80,48 611
Компот из смеси сухофруктов с вит С (смесь 
сухофруктов, сахар, лимон.кислота, аскорб. кислота)

200 3.78

1.5 0.2 10.20 48.60 - Хлеб пшеничный йодированный 20 1.47
0.99 0.18 5.94 29.34 - Хлеб ржаной 15 0.88
29,67 31,58 106,43 828,61 II 101 О 910 120,00

Льготное питание 120,00

13.88

3,09

15,26

2.4 
10.00
29,62

Б —7 ж
■МКП «Городской комбинат школьного 

питания»
М Е Н Ю школы №__

На 27 октября 2023г.

Наименование б.пода

9,25

4,47

0,32
6,40
21,55

10,91

7.85

20.10

18,67

7,00
69,94

77,76
125.60
592,19

9,29 196,41

КАЛЬКУЛЯТОР

ЗАН ПРОИЗВОДСТВОМ

А.М.ШАХОВА

С.А.БАТУРИНА
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ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР

КАЛЬКУЛЯТОР

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ

132,99

85,67

170,17

1062/370

Завтрак 7-11 лег
Семенники «Посольские» (филе минтай, яйцо, кру 
манная, сухари панировочные, молоко, яйцо, масло^д^ 
слив.соль йод.)_________________________________
Пюре картофельное (картофель, молоко, масло слив., с'Одь 
йод.)_____________________________________________
Напиток из облепихи протертой с сахаром (облепиха, 
протертая с сахаром, сахар-песок)__________________
Хлеб пшеничный йодированный____________________
Hoiypr питьевой в п/у 1 шт________________________
Итого________________________________________________
Льготное питание

ЗавIрак 12 лег и старше

Lie на, руб.

90 33,10

32
180
652

2,33
24,19
85,00
85,00

Семенники «Посольские» с соусом белым (филе минтай, 
яйцо, круиз манная, сухари панировочные, молоко, яйцо.
масло слив.соль йод., соус белыми) 90/30_________________
Пюре картофельное (картофель, молоко, масло слив., соль 
йод)__________________________________________________
Напиток из облепихи протертой с сахаром (облепиха, 
протертая с сахаром, сахар-песок)________________________
Хлеб пшеничный йодированный_________________________
Hoiypr питьевой в п/у I шт______________________________
Итого_____________________________________________________
Льготное питание________________________________________
_______________________Обед 7-11 лег_______________________  
Бульон с мясными фрикадельками и гренками 
(фрикадельки мясные, морковь, лук репч., чеснок сух., 
приправа, соль йод.)____________________________________
Мясо тушеное с морковью и луком (говядина, морковь, лук 
репч.. масло подсол., томат, мука пшен,, соль йодир) 50/70 
Макаронные изделия отварные (макаронные изделия.
масло сл.)______________________________________________
Напиток из шиповника (шиповник, лимон, сахар-песок) 
Хлеб пшеничный йодированный_________________________
Хлеб ржаной___________________________________________
Г руша_________________________________________________
Итого_____________________________________________________
Льготное питание________________________________________
___________________Обед 12 лег н старше___________________ 
Бульон с мясными фрикадельками и гренками 
(фрикадельки мясные, морковь, лук репч.. чеснок сух.,
приправа, соль йод.)____________________________________
Мясо тушеное с морковью и луком (говядина, морковь, лук 
репч., масло подсол., томат, мука пшен., соль йодир ) 55/65 
Макаронные изделия отварные (макаронные изделия, 
масло сл.)______________________________________________
Напиток из шиповника (шиповник, лимон, сахар-песок) 
Хлеб пшеничный йодированный_________________________
Хлеб ржаной___________________________________________
Груша_________________________________________________
Итого
Льготное питание

120 33.95

16,71

200 12,85

31 1зб~
180 24,19
731_______ 90,00

90,00

200
25
20
138
888

5,44
1,84
1,17 

21.98 
105,00 
105,00

30/250/15

8,70

5,44
1,84
1,17

23,46
120,00
120,00
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