
 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану 10-11 классов в соответствии с ФГОС СОО-2022 и ФОП СОО 

МАОУ «СОШ №44» на 2024/2025 учебный год 

Учебный план среднего общего образования МАОУ «СОШ №44» г. Улан-Удэ составлен на 

основе   следующих нормативных документов: 

1.Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 г «Об образовании в Российской Федерации». (с 

изменениями и дополнениями). 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (ред. от 12.08.2022 № 732) (с изменениями и дополнениями) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"". 

5.Образовательная программа среднего общего образования МАОУ «СОШ №44» г.Улан-Удэ. 

6. Устав МАОУ «СОШ №44» г.Улан-Удэ. 

 

            Учебный план ООП СОО МАОУ СОШ № 44 г. Улан-Удэ сохраняет в необходимом объеме 

обязательный минимум федерального государственного образовательного стандарта, который 

обеспечивает преемственность уровней общего образования и   учебных предметов, предоставляет 

возможность обучающимся успешно продолжить образование на последующих уровнях обучения..            

Учебный план, режим работы школы обеспечивают выполнение ФГОС СОО в соответствии с 

интересами и потребностями учащихся, способствуя реализации идеи развития личности в 

культурно-нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и 

самоопределения обучающихся.  

Учебный план определяет нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования - 2 года; 68 учебных недель: 34 недели – 10 класс, 34 недели – 11 класс; 

количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 2312 часов.  

 

 Комплектация классов СОО МАОУ «СОШ №44» г. Улан-Удэ  

  

Параллель 10 класс 11 класс 



Количество классов 1 1 

Количество обучающихся 29        27 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не превышает в 

совокупности величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.                   

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами 

СанПиН 1.2.3685-21.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для обучающихся X - XI классов – не более 7 уроков. 

Регламентация образовательного процесса: Начало учебных занятий – 08 часов 00 минут.  

Длительность урока во всех классах 40 минут. Длительность перемен: 10, 20 минут. 

 

Учебный план разработан на основе Федерального учебного плана ФООП СОО при 5-ти дневной 

учебной нагрузке и учитывает требования федеральных учебных планов универсального профиля 

обучения.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся 

Формирование учебного плана для универсального профиля обучения осуществляется из числа 

учебных предметов из следующих обязательных предметных областей:  

Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные предметы: "Русский 

язык" (базовый уровень), "Литература" (базовый и углубленный уровень);  

Предметная область "Иностранные языки", включающая учебные предметы: "Иностранный 

язык" (базовый уровень). При изучении предмета «Английский язык» деление учащихся на 

подгруппы не осуществляется. 

Предметная область "Общественные науки", включающая учебные предметы: "История" 

(базовый уровень); "География" (базовый уровень); «Обществознание" (базовый уровень);  



Предметная область "Математика и информатика", включающая учебные предметы: 

"Математика" (включая курсы "Алгебра и начала математического анализа", "Геометрия", 

"Вероятность и статистика") (базовый и углубленный уровни); "Информатика" (базовый уровень);  

Предметная область "Естественно-научные предметы", включающая учебные предметы: 

"Физика" (базовый уровень); "Химия" (базовый уровень); "Биология" (базовый уровень);  

Предметная область "Физическая культура", включающая учебный предмет: "Физическая 

культура" (базовый уровень); 

Предметная область " Основы безопасности и защиты Родины ", включающая учебный 

предмет: " Основы безопасности и защиты Родины " (базовый уровень); 

Учебный план универсального профиля обучения содержит не менее 13 учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта в 10 классе. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом (1 час в 10 классе) которое, в первую очередь, отведено 

на конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое сопровождение. 

Защита и оценивание индивидуального проекта обучающихся 10-11х классов регламентируется 

Положением о проектной деятельности обучающихся МАОУ «СОШ №44» г. Улан-Удэ. 

 

Основным механизмом выявления образовательного заказа и формирования, части, формируемой 

участниками образовательных отношений учебного плана МАОУ «СОШ №44» является 

проведение опросов или анкетирования обучающихся и их родителей.  Образовательный процесс в 

10-11 классах в МАОУ «СОШ №44» г. Улан-Удэ осуществляется по универсальному профилю при 

5- дневной учебной неделе. Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки технологического, социально-экономического, естественно-научного и 

гуманитарного профилей.  

Учебный план универсального профиля на 2024/2025 учебный год включает изучение литературы 

и математики на углубленном уровне.  

в 10-ом классе:  

 2 часа на углубленное изучение предмета «Литература»; 

 3 часа на углубленное изучение предмета «Математика»; 

 1 час на элективный курс «Агроэкология». 

 

в 11-ом классе:  

 2 часа на углубленное изучение предмета «Литература»; 



 4 часа на углубленное изучение предмета «Математика»; 

 1 час на элективный курс «Агроэкология». 

 

 Учебный план универсального профиля  

Предметные области Учебные предметы Уровень 5-ти дневная неделя 

 

 

Количество часов в 

неделю 

 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 3 5 

Геометрия У 3 2 

Вероятность и статистика У 2 2 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Биология Б 1 1 

Химия Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

География Б 1 1 

Обществознание Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура   Физическая культура   Б 3 3 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО   33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Агроэкология   1 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 



 

 

. Организация промежуточной и государственной (итоговой) аттестации 

обучающихся 

Сроки проведения аттестации (10-11 классы) 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания полугодовое оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по полугодиям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся  МАОУ СОШ 

№44".  

Освоение основной образовательной программ среднего общего образования завершается итоговой 

аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного среднего образования 

составляет 2 года. 

Промежуточная аттестация обучающихся 

В соответствии с ч.1 ст58 Федерального закона от 29.12.2012 №273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся освоения образовательных программ сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 10-11 классов 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Основные формы 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Диктант, сочинение, эссе, изложение, реферат, зачет 

Литература Работа с текстом, контрольное чтение, чтение 

наизусть 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский 

язык) 

Диктант, сочинение, эссе, изложение, реферат, зачет 

Родная литература Работа с текстом, контрольное чтение, чтение 

наизусть 



Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа Контрольный диктант Устная 

речь. Диалог. Монолог. Контроль навыков чтения 

Контроль умения аудирования Контроль 

грамматических навыков Самостоятельная работа 

Словарный диктант Личное письмо 

Второй иностранный 

язык (французский) 

Контрольная работа Контрольный диктант Устная 

речь. Диалог. Монолог. Контроль навыков чтения 

Контроль умения аудирования Контроль 

грамматических навыков Самостоятельная работа 

Словарный диктант Личное письмо 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

Историческое сочинение Проверочная работа 

(многоуровневый тест + задания) Самостоятельная 

работа Доклад Терминологический диктант 

Хронологический диктант Творческое задание 

(минипроект) Практическая работа (работа с картой, 

работа с графиками, диаграммами, таблицами, 

работа с документом, анализ текста) 

Обществознание Контрольная работа, тестирование 

География Практическая работа, зачет, контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика Устный счет, контрольная работа, тестирование 

Алгебра Контрольная работа, тестирование 

Геометрия Контрольная работа, тестирование 

Информатика Комплекс заданий стандартизированной формы 

ОДНКР ОДНКР Защита рефератов 

Естественно-

научные предметы 

Физика Лабораторная работа, Практическая работа, зачет, 

контрольная работа 

Биология Лабораторная работа, Практическая работа, зачет, 

контрольная работа 

Химия Лабораторная работа, Практическая работа, зачет, 

контрольная работа 

Искусство Изобразительное 

искусство 

Выставка работ, проект, сообщение 

Музыка Проект, реферат 

Технология Технология Практическая работа, проект, реферат 



Физическая 

культура  

Физическая культура  Дифференцированный зачёт: 

нормативы\теоретические основы 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Контрольная работа, тестирование 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Агроэкология Творческий групповой проект 

 

Периодичность проведения промежуточной аттестации: 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю 

по итогам четверти. Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

четвертных промежуточных аттестаций, и представляет собой среднее арифметическое результатов 

четвертных аттестаций. Округление результата проводится в пользу обучающегося 

 

План  внеурочной деятельности  

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

  1 час в неделю – информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 

направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок) с целью развития ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Реализация программы занятий «Разговоры о важном» 

возложена на классных руководителей; 

  1 час в неделю – занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства) с целью развития 

ценностного отношения обучающихся к труду, как основному способу достижения жизненного 

благополучия и ощущения уверенности в жизни; («Билет в будущее»). 

  1 час в неделю – занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том 

числе финансовой грамотности) с целью развития способности обучающихся применять 

приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечениесвязи обучения с жизнью);  

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:  

 часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся; 

  часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, 

обучающихся в творческом и физическом развитии;  



 занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социальноориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности.  

Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у обучающихся 

принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 

социализации каждого обучающегося во внеурочное время, создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов обучающихся, развитие 

здоровой, творчески растущей личности, с сформированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, способной на социально значимую практическую деятельность. 

 

План внеурочной деятельности в 10—11 х классов на 2024-2025 учебный год. 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей программы 

Вид 

деятельности 

Форма 

проведения  

10 

класс 

11 

класс 

Духовно-нравственное «Разговоры о 

важном» 

Информационно-

просветительское 

Классный 

час 

1 1 

Социальное «Билет в будущее» 

(Россия – мои 

горизонты) 

Социальное Кружок 1 1 

 Семьеведение Социальное Кружок 1 1 

 Я волонтер Социальное Кружок 1  

Общеинтеллектуальное  «Математическая 

лаборатория» 

Познавательное Кружок 1 1 

 Информатика Познавательное Кружок 1 1 

Общекультурное «Функциональная 

грамотность» 

Познавательное Кружок 1 1 

 «Коммуникативная 

грамматика» 

Познавательное Кружок  1 

Спортивно-

оздоровительное 

Общая физическая 

подготовка 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция 1 1 

Естественно-научное Биохимическая 

лаборатория 

Познавательное Кружок 1 1 

Техническое «Аэромоделирование» Познавательное Кружок 1 1 

Итого    10 10 

 


