
 



 

Пояснительная записка 

к учебному плану 5-9 классов в соответствии с ФГОС ООО-2022 и ФОП ООО 

МАОУ «СОШ №44» на 2024/2025 учебный год 

 

Учебный план основного общего образования МАОУ «СОШ №44» г. Улан-Удэ составлен на основе 

следующих нормативных документов: 

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 г «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями) 

2. Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями и 

дополнениями) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» (с изменениями и 

дополнениями) 

4.Образовательная программа основного общего образования МАОУ «СОШ №44» г. Улан-Удэ.  

5. Устав МАОУ «СОШ №44» г. Улан-Удэ 

     Учебный план МАОУ «СОШ№44» г. Улан-Удэ учитывает специфику организации и проектируется с 

ориентацией на преемственность уровней основного общего и среднего общего образования, будущую 

сферу профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся 

для удовлетворения их намерений и предпочтений, а также их родителей (законных представителей).  

Учебный год в МАОУ «СОШ №44» г. Улан-Удэ начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. Для 9 

классов окончание учебного года определяется в соответствии с расписанием государственной итоговой 

аттестации. Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. Учебные 

занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. Максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет   в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 

классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа.  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами СанПиН 

1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для обучающихся V-VI классов – не более 6 уроков;  

– для обучающихся VII-XI классов – не более 7 уроков. 

Регламентация образовательного процесса  



Начало учебных занятий – 08 часов 00 минут.  

Длительность урока во всех классах 40 минут.  

Длительность перемен: 

10 минут, 20 минут  

 

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедшим в перечень учебников, 

рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях на территории РФ.    Учебный план ОУ состоит 

из двух взаимосвязанных частей: обязательной и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

 

Обязательная часть определяет состав учебных предметов, обязательных для всех имеющих по данной 

программе государственную аккредитацию образовательных организаций, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам). 

Обязательная часть представлена следующими предметами:  В МАОУ «СОШ №44» г. Улан-Удэ  языком 

обучения является русский язык. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

При изучении предметов информатика, труд (технология), родной язык (бурятский язык), иностранный 

язык (английский язык) не осуществляется деление учащихся на подгруппы  

 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский язык», 

«Литература».  

Предметная область «Родной язык и литература» представлена предметом «Государственный 

(бурятский) язык Республики Бурятия )- в 5-8 класссах -2 часа, в 9 классе-1 час . Изучение предметов 

обязательной предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» осуществляется 

при наличии возможностей школы и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Второй час бурятского языка в 9 классе проводится за счет часов 

внеурочной деятельности. При изучении предмета «Бурятский язык» деление учащихся на подгруппы не 

осуществляется. 

Предметная область «Иностранный язык» реализуется предметом «Иностранный язык (английский 

язык)» по 3 часа в 5 – 9 классах. При изучении предмета «Английский язык» деление учащихся на 

подгруппы не осуществляется. 

Предметная область «Математика и информатика» В соответствии с ФОП ООО в 

учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс 



«Вероятность и статистика». Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х 

классах и включено в учебный план в объеме 1 час в неделю.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя в предметы «История», 

«География», «Обществознание». Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в 

соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило 

письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» 

и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 17 часов 

курса «Новейшей истории» реализуем в рамках предмета «История» за счет укрупнения дидактических 

единиц и объединения тем, а также сокращения часов на их изучение.  

Предметная область «Искусство» представлено предметами «Музыка»-  в 5-8 классах 1 час в неделю, 

«Изобразительное искусство- в 5-7 классах 1 час в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» включает в себя 

изучение предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России», которая является 

логическим продолжением предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» начальной 

школы.  

Предметная область «Естественнонаучные предметы» реализуется в 5-6 классах предметом «Биология», 

в 7,8.9 классах предметом «Физика» и 8-9 классах предметом «Химия». 

Предметная область «Технология» реализуется предметом «Труд» («Технология»)  в соответствии с 

Концепцией преподавания предметной области  «Труд» («Технология») в 5-9 классах. В 5-7 классах 2 часа 

в неделю, в 8 -9  классе 1 час в неделю.  При изучении предмета «Труд» («Технология») деление учащихся 

на подгруппы не осуществляется. 

Предметная область «Физическая культура реализуется в 5-9 классах предметом «Физическая культура».  

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает в себя изучение предмета 

«Основы безопасности и защиты Родины» в 8-9 классах 1 раз в неделю. 

 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171. 

Вариант № 4 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России в режиме 5-дневной учебной недели.  

Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5338 часов. 

 

 

 

https://1zavuch.ru/group?groupId=111178687&locale=ru&date=2023-03-27&isStatic=false&anchor=ZAP2F563JO&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=111178687&locale=ru&date=2023-03-27&isStatic=false&anchor=ZAP2F563JO&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=119105519&locale=ru&date=2023-03-27&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip


Вариант №4 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество учебных часов по классам в 

неделю 

5  6 7 8 9 всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

«Государственный 

(бурятский) язык 

Республики 

Бурятия 

2 2 2 2 1 9 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра  - - 3 3 3 9 

Геометрия   - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

ОДНКНР ОДНКНР 1 1 - - - 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

             Труд (Технология) Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  Физическая 

культура  

2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты Основы - - - 1 1 2 



Родины безопасности и 

защиты Родины 

Итого при 5-дневной рабочей неделе 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 -  - - - - 

Итого при 5-дневной рабочей неделе 29 30 32 33 33 157 

ВСЕГО за учебный год 986 ч 1020 

ч 

1088ч 1122 ч 1122ч 5338ч 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

В соответствии с ч.1 ст58 Федерального закона от 29.12.2012 №273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся освоения образовательных программ сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Основные формы 

Русский язык и литература Русский язык Диктант, сочинение, эссе, изложение, 

реферат, зачет 

Литература Работа с текстом, контрольное чтение, 

чтение наизусть 

Родной язык и родная 

литература 

Бурятский язык как 

государственный 

Диктант, сочинение, эссе, реферат, зачет 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа Контрольный диктант 

Устная речь. Диалог. Монолог. Контроль 

навыков чтения  

Общественно-научные 

предметы 

История  Проверочная работа (многоуровневый тест + 

задания) Самостоятельная работа Доклад 

Терминологический диктант 

Хронологический диктант 

Практическая работа, зачет, контрольная 

работа 

География Практическая работа, зачет, контрольная 

работа 



Математика и 

информатика 

Математика Устный счет, контрольная работа, 

тестирование 

ОДНКР ОДНКР Защита рефератов 

 Биология Лабораторная работа, Практическая работа, 

зачет, контрольная работа 

Искусство Изобразительное 

искусство 

Выставка работ, проект, сообщение 

Музыка Проект, реферат 

Технология  Труд (Технология) Практическая работа, проект, реферат 

Физическая культура и 

основы безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура  Дифференцированный зачёт: 

нормативы\теоретические основы 

 

Периодичность проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по 

итогам четверти. Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных 

промежуточных аттестаций, и представляет собой среднее арифметическое результатов четвертных 

аттестаций. Округление результата проводится в пользу обучающегося.   

 

 

Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность проходит согласно расписанию внеурочной деятельности. Для обучающихся, 

осваивающих основные общеобразовательные программы и нуждающихся в длительном лечении, а также 

детей-инвалидов, которые по состоянию здоровья не могут посещать школу, обучение может быть 

организовано образовательной организацией на дому или засчитано обучение в медицинских организациях. 

Обучающимся предоставлено право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе 

ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном 

локальными нормативными актами школы (пункт 3 части 1 статьи 34 Закона об образовании в РФ) 

 

  

 

Направления 5 класс  6 класс  7 класс 8 класс 9 класс 

Спортивно-оздоровительное 12 12 12 12 12 

Легкая атлетика 1 1 1 1 1 

Баскетбол 1 1 1 1 1 



Бокс 2 2 2 2 2 

Вольная борьба 2 2 2 2 2 

Теннис 1 1 1 1 1 

Фитнес 1 1 1 1 1 

Волейбол 1 1 1 1 1 

Шахматы 2 2 2 2 2 

Духовно-нравственное 5 5 5 5 5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

«Моя Бурятия» 1 1 1 1 1 

«Добро пожаловать в Великобританию» 1 1 1 1 1 

«Алтаргана» 1 1 1 1 1 

Уголок Боевой Славы 1 1 1 1 1 

Художественное 10 9 9 7 7 

Студия дизайна «Уран гар» 2 2 2 2 2 

Хореографическая студия «Сияние» 3 3 3 3 3 

Швейная мастерская УКР  2 2 2 2 2 

Театр 2 2 2   

Танцевальная студия  1     

Социальное 3 3 2 2 2 

Россия –мои горизонты   1 1 1 

ЮИД 1 1    

ДЮП 1 1    

Медиацентр 1 1 1 1 1 

Естественно-научное 4 5 4 6 6 

Экологическая тропа 1 1 1 1 1 

Агроэкология 1 1 1 1 1 

Я-волонтёр 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 

«Астат»    2 2 

Центр туризма  1    

Техническое  4 4 4 4 4 

Робототехника  2 2 2 2 2 

Аэромоделирование  2 2 2 2 2 

Итого 38 38 36 36 36 

 


