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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

      

Учебный план составлен на основе следующих нормативных документов: 

1.Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 г «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями) 

2. Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями и 

дополнениями) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» (с изменениями и 

дополнениями) 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"" 

5.Образовательная программа начального общего образования МАОУ «СОШ №44» г. Улан-Удэ. 

6.Устав МАОУ «СОШ №44» г. Улан-Удэ 

       Федеральный учебный план образовательных организаций, реализующих ООП НОО (далее 

- федеральный учебный план), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Федеральный 

учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, 

формировании перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.  

 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ «СОШ №44» г. Улан-Удэ 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21.  

 

Начальная школа МАОУ «СОШ №44» работает в режиме пятидневной рабочей недели, в две смены, 

в соответствии с Уставом учреждения. Учебный год в МАОУ «СОШ №44» г. Улан-Удэ начинается 

02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные 
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недели во 2-4 классах – 34 учебных недели. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся 

в неделю составляет в 1 классе - 20 часов, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная 

недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём 

максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим 

санитарным правилам и нормативам.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  для обучающихся 1-х 

классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков.  для обучающихся 2-4 классов - не 

более 5 уроков. Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним 

баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели. Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за 

исключением 1 класса. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только 

в первую смену;  использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований:  

  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - 

по 4 урока по 40 минут каждый).  

 продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах 

- 2 ч.    

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе.  

Календарные сроки каникулярных периодов рекомендуются Комитетом по образованию города и 

устанавливаются образовательной организацией.  
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Учебный план составлен в соответствии с нормативно-правовой базой:  

-обязательная часть, включающая обязательные для изучения учебные предметы, определяет 

максимальный объем учебного времени.  

Обязательная часть определена составом учебных предметов обязательных предметных 

областей:  

- Предметная область «Русский язык и литературное чтение» : Русский язык – I 

классах -4 часа,  в II – IV классах- 5 часов, Литературное чтение – 4 часа в I – IV классах. 

- Предметная область «Родной язык и родная литература»: «Государственный 

(бурятский) язык Республики Бурятия в I-III класссах-2 часа, в 4 классе-1 час . Изучение 

предметов обязательной предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» начинается с 1 класса и осуществляется при наличии возможностей школы и по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Второй 

час бурятского языка в 4 классе проводится за счет часов внеурочной деятельности. При 

изучении предмета «Бурятский язык» деление учащихся на подгруппы не осуществляется 

   -           Предметная область «Иностранные языки»: Иностранный язык (английский язык) 

- 2 часа в II – IV классах. При изучении предмета «Английский язык» деление учащихся на 

подгруппы не осуществляется. 

   -        Предметная область «Математика и информатика» : Математика – 4 часа в I – IV 

классах.  

   -   Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)»: 

Окружающий мир - 2 часа в I – IV классах.  

 -         Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики»: ОРКСЭ - 1 

час в IV классах. «Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики» 

осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. Учитывая мнения родителей (законных представителей) в 2024 – 2025 учебном 

году 100% выбран модуль «Основы светской этики». 

 -      Предметная область «Искусство» : Музыка - 1 час в I – IV классах, Изобразительное 

искусство - 1 час в I – IV классах. 

 -     Предметная область «Труд (технология)» : Труд (технология) - 1 час в I – IV классах. 

-       Предметная область «Физическая культура»: Физическая культура -в I – IV классах по 

2 часа в неделю. Введение дополнительного часа физической культуры является необходимым 

условием воспитания здорового будущего поколения, и имеет большое значение для развития 

физического, художественно-эстетического потенциала личности, формирования творческой 
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активности, а также сохранения здоровья обучающихся, поэтому третий час физической 

культуры в 1 – 4 классах проводится за счет часов внеурочной деятельности              

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 1 - 4 классах не   предусмотрена.  

Порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся начальной школы направлен на 

реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта и 

обеспечение комплексного подхода к оценке результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. В процессе оценки достижения планируемых 

результатов духовно – нравственного развития, освоения основной образовательной программы 

начального общего образования используются разнообразные методы и формы, взаимно 

дополняющие друг друга (стандартизированные письменные и устные работы, проекты, 

практические работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения, испытания 

(тесты) и иное). Количество тематических, проверочных, диагностических и итоговых работ 

установлено по каждому предмету в соответствии с рабочей программой. Оценивание младших 

школьников в течение 1 года обучения осуществляются только в форме словесных качественных 

оценок на критериальной основе («освоил», «частично освоил») в форме письменных заключений 

учителя, по итогам проверки самостоятельных работ в соответствии с критериями. В течение 1 

года обучения в журнале и личных делах обучающихся фиксируются только пропуски уроков. 

Оценивание по предметам 2-4 классы - по учебным четвертям. Учебный предмет ОРКСЭ не 

оценивается (в конце четверти проводится тестирование) Промежуточная аттестация проводится, 

начиная со 2 класса. Сроки проведения промежуточной аттестации определяются основной 

образовательной программой начального общего образования на основе Положения о порядке, 

формах и периодичности текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ «СОШ №44» г. Улан-Удэ.  

 

Учебный план начального общего образования составлен на основании варианта №3  

федерального учебного плана. (для образовательных организаций, в которых обучение ведѐтся на 

русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России в режиме 5-дневной 

учебной недели), утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 № 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования», с целью обеспечения соответствующего уровня образования учащихся, в т.ч. с 

учетом образовательных потребностей и запросов участников образовательных отношений 

МАОУ «СОШ №44» г. Улан-Удэ. 
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Вариант 3  

Предметные 

области  

Учебные предметы/ 

классы  

Количество часов в неделю    

Всего  I  II  III  IV  

Обязательная часть    

Русский язык  и 

литературное 

чтение  

Русский язык  4 5  5  5  19 

Литературное чтение  3  3  3  3  12  

Родной язык  и 

литературное 

чтение на родном 

языке  

Родной язык  и 

(или) 

государственный 

язык республики  

Российской 

Федерации  

2  2  2  1  7  

Литературное чтение 

на родном языке  

Иностранный 

язык  
Иностранный язык  –  2  2  2  6  

Математика  и 

информатика  
Математика  4  4  4  4  16  

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий  

мир)  

Окружающий мир  2  2  2  2  8  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

–  –  –  1  1  

Искусство  

Изобразительное 

искусство  
1  1  1  1  4  

Музыка  1  1  1  1  4  

Технология   Труд (Технология) 1  1  1  1  4  

Физическая 

культура  
Физическая культура  2  2  2  2  8  
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План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

(до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом образовательных потребностей 

и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей образовательной организации.  

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией.  

Содержание данных занятий должно формироваться с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые 

столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно 

полезные практики и другие.  

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться возможности 

организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В целях организации 

внеурочной деятельности образовательная организация может заключать договоры с учреждениями 

дополнительного образования.  

 

 

 

Итого:  20 23  23  23  89  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
0  0  0  0  0  

Учебные недели  33  34  34  34  135  

Всего часов  660 

 

782  782  782  3006 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами  

20 23  23  23  89 
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План внеурочной деятельности в 1-4 классах (5-дневная неделя) 

Направления 1 

классы 

2 

классы  

3 

класс 

4кла

сс 

Общеинтеллектуальное 3 3 3 3 

Читай, считай, думай (Функциональная 

грамотность) 

1 1 1 1 

Ментальная арифметика 2 2 2 2 

Основы финансовой грамотности 1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное 4 4 4 4 

Бокс 2 2 2 2 

Вольная борьба 2 2 2 2 

Фитнес 1 1 1 1 

Шахматы 1 1 1 1 

Духовно-нравственное 4 4 4 4 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

«Моя Бурятия» 1 1 1 1 

Уголок Боевой Славы 1 1 1 1 

Художественное 5 5 5 5 

Город Мастеров 1 1 1 1 

ИЗО-студия 1 1 1 1 

Бисероплетение  1 1 1 1 

Джутовая филигрань 1 1 1 1 

Театральные ступеньки 1 1 1 1 

Социальное 2 2 2 2 

Орлята России - 1 1 1 

Тропинка в мир профессии - 1 1 1 

Естественно-научное 3 3 3 3 

Юный натуралист 1 1 1 1 

Семья и экология  1 1 1 1 

Техническое      

Лего-конструирование 2 2 2 2 

Робототехника 2 2 2 2 

Итого 21 21 21 21 
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